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After washing the hands in the morning (outside the bathroom) 

ה ה יִם' בָרוּךְ אַתָּ נוּ עַל נְטִילַת יָדָֽ ֽ מִצְוֹתָיו וִצִוָּ שנָֽוּ בְּ לֶך הָעוֹלָם אֲשֶר קִדְּ ינוּ מֶֽ  :אֱלהֵֹֽ

The morning Blessings 

ה ה רוּךְ אַתָּ חָכְמָה, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ ר יָצַר אֶת הָאָדָם בְּ וּבָרָא בוֹ , אֲשֶׁ
א כְבוֹדֶךָ . חֲלוּלִים חֲלוּלִים, נְקָבִים נְקָבִים לוּי וְיָדוּעַ לִפְנֵי כִסֵּ תֵם אֶחָד , גָּ אִם יִסָּ שֶׁ

תֵחַ אֶחָד מֵהֶם, מֵהֶם ר לְהִ , אוֹ אִם יִפָּ עָה אֶחָתאִי אֶפְשַׁ רוּךְ . תְקַיֵּם אֲפִילוּ שָׁ בָּ
ה ה ר וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת' אַתָּ שָׂ  :רוֹפֵא כָל בָּ

י טְהוֹרָה, אֱלהַֹי תַתָּ בִּ נָּ מָה שֶׁ ה בְרָאתָהּ , נְשָׁ הּ , אַתָּ ה יְצַרְתָּ י, אַתָּ הּ בִּ ה נְפַחְתָּ , אַתָּ
י קִרְבִּ רָהּ בְּ מְּ ה מְשַׁ ה עָתִיד לִטְּ , וְאַתָּ יוְאַתָּ נִּ י לֶעָתִיד לָבוֹא, לָהּ מִמֶּ . וּלְהַחֲזִירָהּ בִּ

י קִרְבִּ מָה בְּ שָׁ הַנְּ ל זְמַן שֶׁ ל , אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי' מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ ה, כָּ רִבּוֹן כָּ
ים עֲשִׂ מוֹת, הַמַּ שָׁ ל הַנְּ ה ה. אֲדוֹן כָּ רוּךְ אַתָּ מוֹת לִפְגָרִים מֵתִ ' בָּ חֲזִיר נְשָׁ  :יםהַמַּ

ה ה רוּךְ אַתָּ ין יוֹם וּבֵין . אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ כְוִי בִינָה לְהַבְחִין בֵּ ֶ הַנוֹתֵן לַשּׂ
 :לָיְלָה

ה הבָּ   :פּוֹקֵחַ עִוְרִים. אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' רוּךְ אַתָּ
ה ה רוּךְ אַתָּ יר אֲסוּרִים. אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ  :מַתִּ
ה ה רוּךְ אַתָּ פוּפִים. אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ  :זוֹקֵף כְּ
ה ה רוּךְ אַתָּ ישׁ עֲ . אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ יםמַלְבִּ  :רֻמִּ
ה ה רוּךְ אַתָּ עֵף כּחַֹ . אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ  :הַנּוֹתֵן לַיָּ
ה ה רוּךְ אַתָּ יִם. אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ  :רוֹקַע הָאָרֶץ עַל הַמָּ
ה ה רוּךְ אַתָּ כִין מִצְעֲדֵי גָבֶר. אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ  :הַמֵּ

ה ה רוּךְ אַתָּ י. אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ ל צָרְכִּ ה לִי כָּ עָשָׂ  :שֶׁ
ה ה רוּךְ אַתָּ גְבוּרָה. אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ רָאֵל בִּ  :אוֹזֵר יִשְׂ
ה ה רוּךְ אַתָּ תִפְאָרָה. אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ רָאֵל בְּ  :עוֹטֵר יִשְׂ
ה ה רוּךְ אַתָּ נִי גּוֹי. אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ לּאֹ עָשַׂ  :שֶׁ
ה ה רוּךְ אַתָּ נִי עָבֶד. אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ לּאֹ עָשַׂ  :שֶׁ
ה ה רוּךְ אַתָּ ה. אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ ָ נִי אִשּׁ לּאֹ עָשַׂ  [1]:שֶׁ
ה ה רוּךְ אַתָּ נָה מֵעֵינָי וּתְנוּמָה מֵעַפְעַפָּ . אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ עֲבִיר שֵׁ  :יהַמַּ

פָנֶיךָ ה תוֹרָתֶךָ ' וִיהִי רָצוֹן מִלְּ ילֵנוּ בְּ רְגִּ תַּ יקֵנוּ . אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ וְתַדְבִּ
מִצְוׂ◌תֶיךָ  בִיאֵנוּ לאֹ לִידֵי חֵטְא. בְּ יוֹן. וְלאֹ לִידֵי עֲבֵרָה וְעָוֹן. וְאַל תְּ . וְלאֹ לִידֵי נִסָּ
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יוֹן ל. וְלאֹ לִידֵי בִזָּ נוּ יֵצֶר הָרָעוְאַל יִשְׁ . וְהַרְחִיקֵנוּ מֵאָדָם רָע וּמֵחָבֵר רָע. וֹט בָּ
ים טוֹבִים יֵצֶר טוֹב וּבְמַעֲשִׂ קֵנוּ בְּ ד לָךְ . וְדַבְּ עְבֶּ תַּ וּתְנֵנוּ הַיּוֹם . וְכףֹ אֶת יִצְרֵנוּ לְהִשְׁ

עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל רוֹאֵינוּ  וְתִגְמְלֵנוּ חֲסָדִים  .וּבְכָל יוֹם לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ
ה ה: טוֹבִים רוּךְ אַתָּ רָאֵל' בָּ  :הַגּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים לְעַמּוֹ יִשְׂ

פָנֶיךָ ה ילֵנִי הַיּוֹם וּבְכָל יוֹם, אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי' יְהִי רָצוֹן מִלְּ צִּ תַּ י פָנִים , שֶׁ מֵעַזֵּ
נִים כֵן רָע, עוּמֵחָבֵר רָ , מֵאָדָם רָע. וּמֵעַזּוּת פָּ ָ גַע רָע, וּמִשּׁ שׁוֹן , מֵעַיִן הָרָע. וּמִפֶּ מִלָּ

ינוּת, הָרָע לְשִׁ קֶר. מִמַּ רִיּוֹת. מֵעֵדוּת שֶׁ נְאַת הַבְּ ִ ה, מֵעֲלִילָה, מִשּׂ יתָה מְשׁוּנָּ , מִמִּ
חִית, מֵחֳלָיִם רָעִים שְׁ טָן הַמַּ ָ קְרִים רָעִים וּמִשּׂ ה. מִמִּ ין קָשֶׁ עַל דִּ , מִדִּ הוּמִבַּ . ין קָשֶׁ

רִית אֵינוֹ בֶן בְּ רִית וּבֵין שֶׁ הוּא בֶן בְּ ין שֶׁ יהִנּםֹ, בֵּ ל גֵּ ינָהּ שֶׁ  :וּמִדִּ

 

ה ה רוּךְ אַתָּ בְרֵי תוֹרָה' בָּ נוּ עַל דִּ מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ  :אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁ

פִינוּ וּבְפִי כָל-אֱלהֵֹינוּ אֶת' נָא ה-וְהַעֲרֵב בְרֵי תוֹרָתְךָ בְּ רָאֵל-דִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ , עַמְּ
רָאֵל -צָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי כָלוְנִהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱ  ית יִשְׂ ךָ בֵּ מֶךָ וְלוֹמְדֵי · עַמְּ נוּ יוֹדְעֵי שְׁ לָּ כֻּ

מָהּ  ה ה: תוֹרָתְךָ לִשְׁ רוּךְ אַתָּ רָאֵל' בָּ ד תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂ  :הַמְלַמֵּ

ה ה רוּךְ אַתָּ חַר, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם' בָּ ר בָּ ים וְ -אֲשֶׁ ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ נָתַן לָנוּ אֶת בָּ
ה ה. תּוֹרָתוֹ  רוּךְ אַתָּ  :נוֹתֵן הַתּוֹרָה' בָּ

ר ה אמרֹ' וַיְדַבֵּ ה לֵּ נָיו לֵאמרֹ: אֶל משֶֹׁ ר אֶל אַהֲרןֹ וְאֶל בָּ בֵּ נֵי , דַּ כּהֹ תְבָרְכוּ אֶת בְּ
רָאֵל מְרֶךָ ' יְבָרֶכְךָ ה: אָמוֹר לָהֶם, יִשְׂ ךָּ ' יָאֵר ה: וְיִשְׁ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ א ה: פָּ ָ נָיו ' יִשּׂ פָּ

לוֹם ם לְךָ שָׁ רָאֵל וַאֲנִי אֲבָרְכֵם: אֵלֶיךָ וְיָשֵׂ נֵי יִשְׂ מִי עַל בְּ מוּ אֶת שְׁ  :וְשָׂ
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