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About reciting Psalms 

Psalms written by King David and they have the aspect of Malchut. We can 
reveal its light during day time. It can be done after midnight because the light of 
the day begins to build up but it is better to do it after first light of the morning 
and before sundown. There is no time related issues or potential loss of light when 
reading Psalms in any translation.  

 התקשרות לצדיקים

Before reading Psalms we meditate to connect ourselves to all the righteous 
people of the generation especially Rabbi Nachman that revealed the secret of 
these special ten Psalms.  

לְכָל הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים , תִּקּוּן הַכְּלָלִי -תְּהִלִּים הֲרֵינִי מְקַשֵּׁר עַצְמִי בָּאַמִירַת עֲשָׂרָה מִזְמוֹרֵי 
וּבִפְרָט לְרַבֵּינוּ , קְדוֹשִׁים אֲשֶׁר בָּאָרֶץ הֵמָּה, וּלְכָל הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים שׁוֹכְנֵי עָפָר, שֶׁבְּדוֹרֵנוּ

, וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל, זְכוּתוֹ תָּגֵן עָלֵינוּ, ן בֵּן פֵיגֶארַבֵּינוּ נַחְמָ , הַנַּחַל נוֹבֵעַ מָקוֹר חָכְמָה, הַקָּדוֹשׁ
 .אָמֵן

  : Before we recite Psalms we read these versesלפני אמירת תהלים אומרים
דוֹל אֲדֹנָי כִּי אֵל גָּ . נְקַדְמָה פָנָיו בְּתוֹדָה בִּזְמִירוֹת נָריעַ לוֹ . נָריעה לְצוּר יִשָׁעֲנוּ, לְכוּ נְרננה לַאֲדֹנָי

 .וּמֶלך גָּדוֹל עַל כָּל אֱ�הִים

 :ומזמן עצמו להודות ולשבח לבוראו
Prepare the vessel by giving thanks for the opportunity to make this connection. 

We do this with consciousness of unity with all Israelites 

 הוּא-בְּרִי�-קוּדְשָׁא יִחוּד לְשֵׁם. בּוֹרְאִי אֶת וּלְשַׁבֵּחַ  וּלְהַלֵּל לְהוֹדוֹת פִּי אֶת מְזַמֵּן הֲרֵינִי

 .יִשְׂרָאֵל כָּל בְּשֵּׁם, וְנֶעֶלָם טָמִיר הַהוּא יְדֵי עַל, וּרְחִימוּ בִּדְחִילוּ, ושׁכִינְתֵּיה
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The Ten Psalms begin here  

  - Psalms 16 פרק טז
מְרֵנִ  ם לְדָוִד שָׁ יא מִכְתָּ   :חָסִיתִי בָךְ -י אֵל כִּ

ל ה טוֹבָתִי בַּ  :עָלֶיךָ -ב אָמַרְתְּ לַיהוָֹה אֲדנָֹי אָתָּ
ר ים אֲשֶׁ ל-ג לִקְדוֹשִׁ ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ  :בָם-חֶפְצִי-בָּ

ל בוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּ ם וּבַל-ד יִרְבּוּ עַצְּ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ א אֶת-אַסִּ ָ מוֹתָם -אֶשּׂ שְׁ
פָתָי-עַל  :שְׂ
ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי  ה  :יְהוָֹה מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ
עִמִים אַף-חֲבָלִים נָפְלוּ   ו נְּ פְרָה עָלָי-לִי בַּ  :נַחֲלָת שָׁ
ר יְעָצָנִי אַף-אֲבָרֵךְ אֶת  ז רוּנִי כִלְיוֹתָי-יְהוָֹה אֲשֶׁ  :לֵילוֹת יִסְּ

י תָמִיד כִּ  יתִי יְהוָֹה לְנֶגְדִּ וִּ לח שִׁ  :אֶמּוֹט-י מִימִינִי בַּ
בוֹדִי אַף גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ כּןֹ לָבֶטַח-ט לָכֵן שָׂ רִי יִשְׁ שָׂ  :בְּ

י לאֹ  י אוֹל לאֹ-כִּ י לִשְׁ ן-תַעֲזבֹ נַפְשִׁ חַת   חֲסִידְךָ     תִתֵּ  :לִרְאוֹת שָׁ
מָחוֹת אֶת ים שׂבַע שְׂ ימִ -יא תּוֹדִיעֵנִי ארַֹח חַיִּ נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ  :ינְךָ נֶצַחפָּ

  Psalms 32 פרק לב 
רֵי נְשׂוּי  א יל אַשְׁ כִּ סוּי חֲטָאָה-לְדָוִד מַשְׂ ע כְּ שַׁ  :פֶּ
ה  ב רוּחוֹ רְמִיָּ רֵי אָדָם לאֹ יַחְשׁבֹ יְהוָֹה לוֹ עָוֹן וְאֵין בְּ  :אַשְׁ
ל  ג אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ  :הַיּוֹם-כִּ

י יוֹמָם וָלַיְ  חַרְבנֵֹי קַיִץ סֶלָהד כִּ י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ ד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּ כְבַּ  :לָה תִּ
אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לאֹ  ה ה -חַטָּ עַי לַיהוָֹה וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ כִסִּ

אתִי סֶלָה אתָ עֲוֹן חַטָּ  :נָשָׂ
ל-ו עַל ל כָּ לֵּ ים אֵלָיו לאֹ חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְ -זאֹת יִתְפַּ טֶף מַיִם רַבִּ צאֹ רַק לְשֵׁ
יעוּ   :יַגִּ

ה סֵתֶר לִי  סוֹבְבֵנִי סֶלָה) כאן מפסיקים מעט(ז אַתָּ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ  :מִצַּ
דֶרֶךְ   ח ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ  :זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי-אַשְׂ
פֶרֶד אֵין הָ -אַל  ט סוּס כְּ הְיוּ כְּ ל קְרוֹב אֵלֶיךָ תִּ מֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּ  :בִין בְּ
יהוָֹה חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ   י ע וְהַבּוֹטֵחַ בַּ ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ  :רַבִּ

ל  יא יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיהוָֹה וְגִילוּ צַדִּ רֵי-שִׂ  :לֵב-יִשְׁ

  - Psalms 41 פרק מא
חַ מִזְמוֹר לְ   א  :דָוִדלַמְנַצֵּ

יל אֶל כִּ רֵי מַשְׂ טֵהוּ יְהוָֹה-ב אַשְׁ יוֹם רָעָה יְמַלְּ ל בְּ  :דָּ
ר  ג ַ הוּ וְאֻשּׁ מְרֵהוּ וִיחַיֵּ אָרֶץ וְאַל  יְהוָֹה יִשְׁ נֶפֶשׁ איְֹבָיו-בָּ נֵהוּ בְּ תְּ  :תִּ
ל-יְהוָה יִסְעָדֶנּוּ עַל  ד וָי כָּ בוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ -עֶרֶשׂ דְּ כָּ  :מִשְׁ
י-אֲנִי  ה י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְהוָֹה חָנֵּ  :חָטָאתִי לָךְ -אָמַרְתִּ
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מוֹ   ו  :אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ
ץ-וְאִם  ז ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ א לִרְאוֹת שָׁ ר-בָּ  :אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ

ל  ח בוּ רָעָה לִישׂנְֹאָי עָ -יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ   :לַי יַחְשְׁ
בַר כַב לאֹ-ט דְּ ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ  :יוֹסִיף לָקוּם-בְּ

ם אִישׁ  ר-י גַּ לוֹמִי אֲשֶׁ יל עָלַי עָקֵב-שְׁ י בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּ טַחְתִּ  :בָּ
מָה לָהֶם  יא לְּ נִי וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁ ה יְהוָֹה חָנֵּ  :וְאַתָּ
זאֹת   יב יבְּ י כִּ י לאֹ-יָדַעְתִּ י כִּ  :יָרִיעַ איְֹבִי עָלָי-חָפַצְתָּ בִּ

יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ  :יג וַאֲנִי בְּ
רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן רוּךְ יְהוָֹה אֱלהֵֹי יִשְׂ  :יד בָּ

  - Psalms 42 פרק מב 
חַ מַשְׂ   א יל לִבְנֵילַמְנַצֵּ  :קרַֹח-כִּ

עֲרגֹ עַל ל תַּ אַיָּ י תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים-אֲפִיקֵי-ב כְּ ן נַפְשִׁ  :מָיִם כֵּ
נֵי אֱלהִֹים  ג י לֵאלהִֹים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ  :צָמְאָה נַפְשִׁ

ל-ד הָיְתָה אֱמרֹ אֵלַי כָּ י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ  :אַיֵּה אֱלהֶֹיךָ  הַיּוֹם-לִּ
ם עַד דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ י אֶעֱברֹ בַּ י כִּ כָה עָלַי נַפְשִׁ פְּ רָה וְאֶשְׁ ה אֶזְכְּ ית אֱלהִֹים -ה אֵלֶּ בֵּ

קוֹל ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג-בְּ  :רִנָּ
י-מַה  ו הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלהִֹים כִּ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ נָיועוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹ -תִּ  :ת פָּ
תּוֹחָח עַל  ז י תִשְׁ ן וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר-אֱלהַֹי עָלַי נַפְשִׁ רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ  :כֵּ

הוֹם ל-אֶל-ח תְּ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ יךָ עָלַי עָבָרוּ -תְּ רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ  :מִשְׁ
יְלָ  ה יְהוָֹה חַסְדּוֹ וּבַלַּ יט יוֹמָם יְצַוֶּ ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירהֹ עִמִּ  :ה שִׁ

ה נִי לָמָּ כַחְתָּ לַחַץ אוֹיֵב-י אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה שְׁ  :קדֵֹר אֵלֵךְ בְּ
ל אָמְרָם אֵלַי כָּ עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי בְּ רֶצַח בְּ  :הַיּוֹם אַיֵּה אֱלהֶֹיךָ -יא בְּ

י וּמַה-מַה  יב תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ י-תִּ הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלהִֹים כִּ עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ -תֶּ
נַי וֵאלהָֹי  :פָּ

  - Psalms 59 פרק נט
חַ אַל מְרוּ אֶת-א לַמְנַצֵּ שְׁ אוּל וַיִּ לחַֹ שָׁ שְׁ ם בִּ חֵת לְדָוִד מִכְתָּ שְׁ יִת לַהֲמִיתוֹ -תַּ  :הַבַּ

תְקוֹמְמַי תְּ   ב ילֵנִי מֵאיְֹבַי אֱלהָֹי מִמִּ בֵנִיהַצִּ גְּ  :שַׂ
יעֵנִי  ג י דָמִים הוֹשִׁ ילֵנִי מִפּעֲֹלֵי אָוֶן וּמֵאַנְשֵׁ  :הַצִּ
ים לאֹ  ד י יָגוּרוּ עָלַי עַזִּ ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ עִי וְלאֹ-כִּ אתִי יְהוָֹה-פִשְׁ  :חַטָּ
לִי  ה  :עָוֹן יְרֻצוּן וְיִכּוֹנָנוּ עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה-בְּ
ה יְהֹ   ו לוְאַתָּ רָאֵל הָקִיצָה לִפְקדֹ כָּ חןֹ -הַגּוֹיִם אַל-וָה אֱלהִֹים צְבָאוֹת אֱלהֵֹי יִשְׂ תָּ

ל  בּגְֹדֵי-כָּ
 :אָוֶן סֶלָה

לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר  ז  :יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ
י מִי שׁמֵֹעַ  פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ פִיהֶם חֲרָבוֹת בְּ יעוּן בְּ ה יַבִּ  :ח הִנֵּ
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ה יְ   ט חַקוְאַתָּ שְׂ לְעַג לְכָל-הוָֹה תִּ  :גּוֹיִם-לָמוֹ תִּ
י  י בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ מרָֹה כִּ  :עֻזּוֹ אֵלֶיךָ אֶשְׁ

י    אֱלהֵֹי  יא מֵנִי אֱלהִֹים יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי  חַסְדִּ  :יְקַדְּ
ן-אַל  יב הַרְגֵם פֶּ י הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ מָגִנֵּ -תַּ חוּ עַמִּ כְּ  :נוּ אֲדנָֹייִשְׁ
בַר  יג ימוֹ דְּ את פִּ רוּ -חַטַּ חַשׁ יְסַפֵּ כְדוּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּ פָתֵימוֹ וְיִלָּ  :שְׂ
י  יד ה וְאֵינֵמוֹ וְיֵדְעוּ כִּ לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ יַעֲקבֹ לְאַפְסֵי הָאָרֶץ -כַּ ל בְּ אֱלהִֹים משֵֹׁ

 :סֶלָה
לֶ   טו  :ב וִיסוֹבְבוּ עִירוְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ
ה יְנִיעוּן  טז לִינוּ -לֶאֱכלֹ אִם  הֵמָּ עוּ וַיָּ בְּ  :לאֹ יִשְׂ
י  יז ךָ כִּ ן לַבּקֶֹר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ יוֹם צַר-וַאֲנִי אָשִׁ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גַּ  :לִי-הָיִיתָ מִשְׂ

י  יח רָה כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ י אֱלֹ -עֻזִּ בִּ גַּ יאֱלהִֹים מִשְׂ  :הֵי חַסְדִּ

  - Psalms 77 פרק עז 
חַ עַל  א  :לְאָסָף מִזְמוֹר  יְדוּתוּן-לַמְנַצֵּ
 :אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי-אֱלהִֹים וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל-קוֹלִי אֶל  ב
חֵם נַפְשִׁ   ג רָה וְלאֹ תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ י יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ  :יבְּ

ף רוּחִי סֶלָה יחָה וְתִתְעַטֵּ רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה אָשִׂ  :ד אֶזְכְּ
ר י וְלאֹ אֲדַבֵּ מֻרוֹת עֵינָי נִפְעַמְתִּ  :ה אָחַזְתָּ שְׁ

נוֹת עוֹלָמִים דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ  :ו חִשּׁ
יְלָה עִם לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ שׂ רוּחִ -ז אֶזְכְּ יחָה וַיְחַפֵּ  :ילְבָבִי אָשִׂ

 :יסִֹיף לִרְצוֹת עוֹד-ח הַלְעוֹלָמִים יִזְנַח אֲדנָֹי וְלאֹ
מַר אוֹמֶר לְדרֹ וָדרֹ  :ט הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּ

כַח חַנּוֹת אֵל אִם אַף רַחֲמָיו סֶלָה-י הֲשָׁ  :קָפַץ בְּ
נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן  יא  :וָאמַֹר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ
ייָהּ -מַעַלְלֵי  אֶזְכּוֹר  יב לְאֶךָ -כִּ דֶם פִּ רָה מִקֶּ  :אֶזְכְּ
יחָה-וְהָגִיתִי בְכָל  יג עֳלֶךָ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ  :פָּ

ךָ מִי רְכֶּ קּדֶֹשׁ דַּ אלהִֹים-יד אֱלהִֹים בַּ דוֹל כֵּ  :אֵל גָּ
ךָ   טו ים עֻזֶּ ה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ בָעַמִּ ה הָאֵל עשֵֹׂ  :אַתָּ

נֵי ךָ בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ אַלְתָּ בִּ  :יַעֲקבֹ וְיוֹסֵף סֶלָה-טז גָּ
זוּ תְהמֹוֹת יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ יִם אֱלהִֹים רָאוּךָ מַּ  :יז רָאוּךָ מַּ

חָקִים אַף  יח כוּ -זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ  :חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ
ל הֵאִירוּ בְ  לְגַּ גַּ רְעַשׁ הָאָרֶץיט קוֹל רַעַמְךָ בַּ בֵל רָגְזָה וַתִּ  :רָקִים תֵּ

ךָ   כ רְכֶּ ם דַּ יָּ בִילְךָ      בַּ בוֹתֶיךָ לאֹ נוֹדָעוּ   וּשְׁ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ  :בְּ
יַד ךָ בְּ ה וְאַהֲרןֹ-כא נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ  :משֶֹׁ

  - Psalms 90 פרק צ
ה אִישׁ   א ה לְמשֶֹׁ פִלָּ דרֹ וָדרֹהָאֱלהִֹים אֲדנָֹי מָעוֹן -תְּ נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ  :אַתָּ
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חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד  ב דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ ה אֵל-בְּ  :עוֹלָם אַתָּ
ב אֱנוֹשׁ עַד  ג שֵׁ א וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְנֵי-תָּ כָּ  :אָדָם-דַּ
י יַעֲברֹ וְאַשְׁ   ד יוֹם אֶתְמוֹל כִּ עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ יְלָהכִּ  :מוּרָה בַלָּ
חָצִיר יַחֲלףֹ  ה בּקֶֹר כֶּ נָה יִהְיוּ בַּ ם שֵׁ  :זְרַמְתָּ
בּקֶֹר יָצִיץ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ    ו  :בַּ
י   ז ךָ וּבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ -כִּ  :כָלִינוּ בְאַפֶּ

ה  ח תָּ נֶיךָ   שַׁ ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ  :עֲוֹנתֵֹינוּ לְנֶגְדֶּ
י כָל  ט נֵינוּ כְמוֹ -כִּ ינוּ שָׁ לִּ נוּ בְעֶבְרָתֶךָ כִּ  :הֶגֶה-יָמֵינוּ פָּ
ם עָמָל וָאָוֶן    י נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ נָה וְאִם בִּ בְעִים שָׁ הֶם שִׁ נוֹתֵינוּ בָּ יְמֵי שְׁ

עֻפָה י גָז חִישׁ וַנָּ  :כִּ
ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָ -יא מִי  :תֶךָ יוֹדֵעַ עזֹ אַפֶּ

ן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה  יב  :לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ
חֵם עַל-שׁוּבָה יְהוָֹה עַד  יג  :עֲבָדֶיךָ -מָתָי וְהִנָּ

כָל מְחָה בְּ נָה וְנִשְׂ ךָ וּנְרַנְּ עֵנוּ בַבּקֶֹר חַסְדֶּ בְּ  :יָמֵינוּ -יד שַׂ
נוֹת רָאִינוּ רָעָה  טו יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ  :שַׂ
עֳלֶךָ וַהֲדָרְךָ עַל-יֵרָאֶה אֶל  טז נֵיהֶם-עֲבָדֶיךָ פָּ  :בְּ
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ   יז ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ  :וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

  - Psalms 105 פרק קה
ים  א מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ  :עֲלִילוֹתָיו הוֹדוּ לַיהוָֹה קִרְאוּ בִשְׁ
רוּ   ב ירוּ לוֹ זַמְּ כָל-שִׁ יחוּ בְּ  :נִפְלְאתָֹיו-לוֹ שִׂ
י יְהוָֹה  ג מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ  :הִתְהַלְלוּ בְּ
מִיד  ד שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְהוָֹה וְעֻזּוֹ בַּ  :דִּ
טֵי  ה פְּ ה מפְֹתָיו וּמִשְׁ ר עָשָׂ  :פִיו-זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ
חִירָיו  ו נֵי יַעֲקבֹ בְּ  :זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ
כָל  ז טָיו-הוּא יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ בְּ פָּ  :הָאָרֶץ מִשְׁ

ה לְאֶלֶף דּוֹר  ח בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ  :זָכַר לְעוֹלָם בְּ
רַת אֶת  ט ר כָּ חָק-אֲשֶׁ בוּעָתוֹ לְיִשְׂ  :אַבְרָהָם וּשְׁ
עֲמִידֶהָ לְיַעֲקֹ   י רִית עוֹלָםוַיַּ רָאֵל בְּ  :ב לְחקֹ לְיִשְׂ

ן אֶת  יא נָעַן חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם-לֵאמרֹ לְךָ אֶתֵּ  :אֶרֶץ כְּ
הּ   יב מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ  :בִּ
כוּ מִגּוֹי אֶל  יג תְהַלְּ מְלָכָה אֶל-וַיִּ  :עַם אַחֵר-גּוֹי מִמַּ
קָם וַ -לאֹ  יד יחַ אָדָם לְעָשְׁ  :יּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִיםהִנִּ
יחָי וְלִנְבִיאַי אַל-אַל  טו עוּ בִמְשִׁ גְּ רֵעוּ -תִּ  :תָּ
קְרָא רָעָב עַל  טז ל-וַיִּ ה-הָאָרֶץ כָּ בָר-מַטֵּ  :לֶחֶם שָׁ
ר יוֹסֵף  יז לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ  :שָׁ
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בֶל רַגְלוֹ   יח אָה נַפְשׁוֹ   עִנּוּ בַכֶּ רְזֶל בָּ  :בַּ
 :דְבָרוֹ אִמְרַת יְהוָֹה צְרָפָתְהוּ -עֵת בּאֹ-עַד  יט
לַח  כ חֵהוּ -שָׁ ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ משֵֹׁ  :מֶלֶךְ וַיַתִּ

כָל  כא ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמשֵֹׁ  :קִנְיָנוֹ -שָׂ
ם  כב נַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ  :לֶאְסרֹ שָׂ
רָאֵל מִצְרָיִם וְיַ   כג באֹ יִשְׂ אֶרֶץוַיָּ ר בְּ  :חָם-עֲקבֹ גָּ

פֶר אֶת רָיו-כד וַיֶּ עֲצִמֵהוּ מִצָּ  :עַמּוֹ מְאדֹ וַיַּ
עֲבָדָיו  כה ל בַּ נאֹ עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ  :הָפַךְ לִבָּ
חַר  כו ר בָּ ה עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ לַח משֶֹׁ  :בּוֹ -שָׁ
מוּ   כז אֶרֶץ חָם-שָׂ בְרֵי אתֹוֹתָיו וּמפְֹתִים בְּ  :בָם דִּ
ךְ וְלאֹ  חכ חֲשִׁ ךְ וַיַּ לַח חשֶֹׁ בָרוֹ    -מָרוּ אֶת-שָׁ  :דְּ

מֶת אֶת-הָפַךְ אֶת  כט גָתָם-מֵימֵיהֶם לְדָם וַיָּ  :דְּ
חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם  ל עִים בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ  :שָׁ

כָל  לא ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ בוּלָם-אָמַר וַיָּ  :גְּ
רָד אֵשׁ   לב מֵיהֶם בָּ שְׁ אַרְצָםנָתַן גִּ  :לֶהָבוֹת בְּ
בוּלָם  לג ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם וַיְשַׁ ךְ גַּ  :וַיַּ
ר  לד ה וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ באֹ אַרְבֶּ  :אָמַר וַיָּ
ל  לה רִי אַדְמָתָם-וַיּאֹכַל כָּ אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ  :עֵשֶׂ
ל  לו ךְ כָּ ית לְכָל-וַיַּ אַרְצָם רֵאשִׁ כוֹר בְּ  :אוֹנָם-בְּ
ל  לז בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ כֶסֶף וְזָהָב וְאֵין בִּ  :וַיּוֹצִיאֵם בְּ

י  לח צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ ם עֲלֵיהֶם-שָׂ חְדָּ  :נָפַל פַּ
רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה  לט  :פָּ
יעֵם  מ בִּ מַיִם יַשְׂ לָו וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ אַל וַיָּ  :שָׁ

תַח צוּר וַיָּ   מא יּוֹת נָהָרפָּ צִּ  :זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ
י זָכַר אֶת  מב בַר קָדְשׁוֹ אֵת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ -כִּ  :דְּ
ה אֶת  מג רִנָּ שׂוֹן בְּ חִירָיו-וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ  :בְּ
ים יִירָשׁוּ   מד ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ  :וַיִּ
י  מה מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ  :ו וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ בַּ

  - Psalms 137 פרק קלז 
ם-א עַל בְנוּ גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ זָכְרֵנוּ אֶת-נַהֲרוֹת בָּ כִינוּ בְּ  :צִיּוֹן-בָּ

נּרֹוֹתֵינוּ -עַל  ב לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ  :עֲרָבִים בְּ
בְרֵי  ג אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ יר וְתוֹלָלֵינוּ -כִּ יר צִיּוֹן שִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה שִׁ  :שִׂ

יר אֶת יר יְהוָֹה עַל אַדְמַת נֵכָר-ד אֵיךְ נָשִׁ  :שִׁ
ח יְמִינִי-ה אִם כַּ שְׁ לָם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ  :אֶשְׁ

י אִם  ו ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ רֵכִי אִם-תִּ לַם עַל ראֹשׁ -לאֹ אַעֲלֶה אֶת-לאֹ אֶזְכְּ יְרוּשָׁ
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מְחָתִי  :שִׂ
הּ   ז לָם הָאמְֹרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ  :זְכרֹ יְהוָֹה לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

ת  ח ם-בַּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ מַלְתְּ לָנוּ -לָךְ אֶת-בָּ גָּ מוּלֵךְ שֶׁ  :גְּ
ץ אֶת  ט יּאֹחֵז וְנִפֵּ רֵי שֶׁ לַע-עלָֹלַיִךְ אֶל-אַשְׁ  :הַסָּ

  - Psalms 150 פרק קנ 
רְקִיעַ עֻזּוֹ -הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ   א קָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּ  :אֵל בְּ
רבֹ גֻּדְלוֹ   ב גְבוּרתָֹיו הַלְלוּהוּ כְּ  :הַלְלוּהוּ בִּ
נֵבֶל וְכִנּוֹר  ג תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּ   :הַלְלוּהוּ בְּ
ים וְעֻ   ד מִנִּ  :גָבהַלְלוּהוּ בְתֹף וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ
צִלְצְלֵי  ה צִלְצְלֵי תְרוּעָה-הַלְלוּהוּ בְּ מַע הַלְלוּהוּ בְּ  :שָׁ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ  :ו כּלֹ הַנְּ

-- End of the Ten Pslams -- 

 לאחר אמירת תהלים אומרים שלשת הפסוקים 
After completing the reading/scanning we connect to the Final Redemption  

וּתְשׁוּעַת . יִשְׂמַח יִשְׂרָאֵל, יָגֵל יַעֲקֹב –בְּשּׁוּב אֲדֹנָי שְׁבוּת עַמּוֹ , מִי יִתֵּן מִצִּיּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂרָאֵל
 .וּ בּוֹ יְפַלְּטֵם מֵרְשָׁעִים וְיוֹשִׁיעֵם כִּי חָס, וַיַּעְזְרֵם אֲדֹנָי וַיְפַלְּטֵם. צַדִּיקִים מֵאֲדֹנָי מָעוּזָּם בְּעֵת צָרָה

 תפילה קצרה לאמרה אחר אמירת תיקון הכללי

A short prayer to connect ourselves to draw light from all upper levels for 
complete purification, asking the Light to remove negative thoughts from our 
minds. We ask here for a pure heart connecting with purity in every action we do. 
We ask also to get out of darkness to great light and merit spiritual re-birth 
without the impurities we carried before. 

, לֵית לְעֵלָּא מִנָּ�וְ , לְעֵלָּא מִן כֹּלָּא, אַנְתְּ לְעֵלָּא, עִלַּת הָעִלּוֹת וְסִבַּת כָּל הַסִּבּוֹת, רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם
אוֹתְ� . וּמְרוֹמָם עַל כָּל בְּרָכָה וּתְהִלָּה; דּוּמִיָּה תְהִלָּה -וּלְ� . דְלֵית מַחֲשָׁבָה תְּפִיסָא בָּ� כְּלָל

הִשְׁתַּלְשְׁלוּת דֶּרֶ� כָּל הָעוֹלָמוֹת עַד הַ , שֶׁתַּחְתֹּר חֲתִירָה דֶּרֶ� כְּבוּשָׁה מֵאִתְּ�, אוֹתְ� אֲבַקֵּשׁ, אֶדְרֹשׁ
וּבַדֶּרֶ� וְנָתִיב הַזֶּה תָּאִיר עָלַי . יוֹדֵעַ תַּעֲלוּמוֹת, כְּפִי אֲשֶׁר נִגְלֶה לְ�, בַּמָּקוֹם שֶׁאֲנִי עוֹמֵד, שֶׁלִּי

: בְחַר הַבְּרוּאִיםכְּפִי רְצוֹן מִ ; כְּפִי רְצוֹנְ� בֶּאֱמֶת, לְהַחֲזִירֵנִי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶי� בֶּאֱמֶת, אוֹרְ�
רַק לְדַבֵּק . לִבְלִי לַחְשֹׁב בְּמַחֲשַׁבְתִּי שׁוּם מַחֲשֶּׁבֶת חוּץ וְשׁוּם מַחֲשָׁבָה וּבִלְבּוּל שֶׁהוּא נֶגֶד רְצוֹנֶ�

אֶל עֵדְוֹתֶיך הַט לִבִּי . בְּהַשָּׂגָתְ� וּבְתוֹרָתֶ�, צַחוֹת וּקְדוֹשׁוֹת בַּעֲבוֹדָתְך בֶּאֱמֶת, בְּמַחֲשָׁבוֹת זַכּוֹת
וּמִמְּצוּלוֹת יָם תּוֹצִיאֵנִי לְאוֹר גָּדוֹל . וְתַן לִי לֵב טָהוֹר לְעָבְדְּ� בֶּאֱמֶת) עֵדְבוֹתֶי�: קוֹרְאִים כְּמוֹ (

; הכָּל יְמֵי הֱיוֹתִי עַל פְּנֵי הָאֲדָמָ , לֵאוֹר בְּאוֹר הַחַיִּים, תְּשׁוּעַת אֲדֹנָי כְּהֶרֶף עַיִן, חִישׁ קַל מְהֵרָה
וְתִהְיֶה יְצִיאָתִי מִן הָעוֹלָם . הַיָּמִים שֶׁעָבְרוּ בַּחֹשֶׁ� לְהַחֲזִירָם אֶל הַקְּדֻשָּׁה, וְאֶזְכֶּה לְחַדֵּש נְעוּרָי

לָה אָמֵן נֶצַח סֶ . כֻּלּוֹ אוֹמֵר כָּבוֹד, וְאֶזְכֶּה לַחֲזוֹת בְּנֹעַם אֲדֹנָי וּלְבַקֵּר בְּהֵיכָלוֹ . בְּ�א חֵטְא: כְּבִיאָתִי
 .וָעֶד
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