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Meditation for protection from Evil Eye 
 

Eleven Torah verses that each begins and ends with the 
letter Nun ן,נ  and brings protection from evil eye. best 
time is after Shabbat's Havdalah and before starting new 
endeavor. 
  

י ,צָרַעַת נֶגַע. 1 אָדָם תִהְיֶה כִּ  נַחְנוּ . 2. הַכּהֵֹן-אֶל ,וְהוּבָא ;בְּ
נָעַן אֶרֶץ ,יְהוָה לִפְנֵי חֲלוּצִים נַעֲברֹ נוּ  ;כְּ  ,נַחֲלָתֵנוּ  אֲחֻזַּת וְאִתָּ

ן מֵעֵבֶר רְדֵּ ךָ  נָבִיא. 3. לַיַּ רְבְּ מנִֹי מֵאַחֶיךָ  מִקִּ  יְהוָה לְךָ  יָקִים ,כָּ
מָעוּן ,אֵלָיו :אֱלהֶֹיךָ  שְׁ מְּ  ,פְלָגָיו נָהָר. 4. תִּ  אֱלהִֹים-עִיר חוּ יְשַׂ

נֵי ,קְדשֹׁ  כְּ ךָ  כַצּאֹן נָחִיתָ . 5. עֶלְיוֹן מִשְׁ יַד  עַמֶּ ה בְּ . 6. וְאַהֲרןֹ משֶֹׁ
ה ,אֲבוֹתָם נֶגֶד אֶרֶץ; פֶלֶא עָשָׂ דֵה מִצְרַיִם בְּ י. 7. צעַֹן-שְׂ  נַפְתִּ

בִי כָּ מוֹן, אֲהָלִים מרֹ  מִשְׁ מַת ,יְהוָה נֵר. 8. וְקִנָּ  ,חפֵֹשׂ  אָדָם נִשְׁ
ל טּפְֹנָה נפֶֹת. 9. בָטֶן-חַדְרֵי-כָּ פְתוֹתַיִךְ  תִּ ה ,שִׂ לָּ בַשׁ  ;כַּ  וְחָלָב דְּ

חַת לְמתַֹיִךְ  וְרֵיחַ  ,לְשׁוֹנֵךְ  תַּ רֵיחַ  שַׂ בֶל מִתּוֹךְ  נֻדוּ . 10. לְבָנוֹן כְּ  ,בָּ
ים וּמֵאֶרֶץ דִּ שְׂ עַתּוּדִים ,וִהְיוּ  )צֵאוּ ( יצאו כַּ . 11 .צאֹן-לִפְנֵי כְּ

קֵי ת נשְֹׁ מִאלִים מַיְמִינִים ,קֶשֶׁ אֲבָנִים וּמַשְׂ ים ,בָּ ת ,וּבַחִצִּ שֶׁ קָּ  בַּ
אוּל מֵאֲחֵי נְיָמִן ,שָׁ   .מִבִּ

 
 מיני ומכל כשפים מיני מכל ישראל בית עמך את הצל , עולם של רבונו

 שלטה שלא ,שבמדבר אבותינו על כנפיך שפרשת וכשם .הרע עין
 להיותנו הרבים ברחמיך עלינו תפרוש כן ,דבלעם ישאב עינא עליהם

 .בישא עינא מכל הקדושים שמותיךב) ובהנהגה במכסה( מכוסים
 

Master of the universe, save your nation, the house of Israel 
from all kind of witchcraft and from all kind of evil eye. As you 
spread your wings on our fathers in the wilderness, that the 
evil eye of Balaam could not harm them, so you will cover us 
with your great mercy and spread, cover, guide and protect us 
with your holy names from all evil eye.  
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