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 :הדבר הראשון שיאמר האדם ברגע שניעור משנתו

The first thing a person say when they open their eyes. 

 
    The Morning Blessings ברכות השחר

כל הברכות הללו, מברך אפילו לא נתחייב בהן, כגון שניעור כל הלילה ולא פשט בגדיו ולא לבש אחרים. אלא שאם ניעור  
הלילה ולא נתחייב בהן, אינו מברך אלא אחר שיעלה עמוד השחר. אבל אם ישן בלילה ונתחייב בהן, יכול לברך מיד  כל 

שנתחייב בהן, ובלבד שיהיה מחצות לילה ואילך. ואם ניעור כל הלילה ושמע קול תרנגול מחצות ואילך, יכול לברך  
 :לא ימתין עד אחר שיעלה עמוד השחר"הנותן לשכוי בינה"; אבל על שמיעה שקודם חצות לא יברך, א 

(לנוהגים כרמב"ם יש   לאחר שלבש בגד (אם ישן ללא בגדי שינה), אם צריך לצרכיו יטול ידיו ללא ברכה לסירוגין, יעשה צרכיו, יטול ידיו, ואז לאחר הניגוב יברך

 ) לברך לפני הנטילה

After washing the Hands say the Blessing on washing the hands 

נוּ עַל נְטִילַת   ֽ מִצְוֹתָיו וִצִוָּ שָנוּ בְּ ינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶר קִדְּ ה ה' אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ
יִם  :יָדָֽ
רוּךְ  ה baruch בָּ ינוּ  adonai 'ה  attah אַתָּ אֲשֶ  ,ha'olam הָעוֹלָם melech מֶלֶךְ  eloheynu אֱלהֵֹֽ

שָנוּ  asher  ר מִצְוֹתָיו kideshanu קִדְּ נו bemitzotav בְּ ֽ  vitzivanuוִצִוָּ
יִם netilat נְטִילַת  al עַל    yadayim יָדָֽ
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ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם רוּךְ אַתָּ חָכְמָה  בָּ ר יָצַר אֶת הָאָדָם בְּ וּבָרָא בוֹ   ,אֲשֶׁ

לוּי וְיָדוּעַ לִפְנֵי כִסֵּ . חֲלוּלִים חֲלוּלִים , נְקָבִים נְקָבִים תֵם   ,א כְבוֹדֶךָ גָּ אִם יִסָּ שֶׁ
תֵח אֶחָד מֵהֶם  עָה אֶחָת, אֶחָד מֵהֶם, אוֹ אִם יִפָּ ר לְהִתְקַיֵּם אַפִלּוּ שָׁ  . אִי אֶפְשַׁ

ר וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת  שָׂ ה יי, רוֹפֵא כָל בָּ רוּךְ אַתָּ  :בָּ

 :יש להצמיד קטע זה לקודם

 !אֱלהַֹי 
י  תַתָּ בִּ נָּ מָה שֶׁ ה בְרָאתָהּ  . טְהוֹרָהנְשָׁ הּ   ,אַתָּ ה יְצַרְתָּ הּ    ,אַתָּ ה נְפַחְתָּ אַתָּ

י י  ,בִּ קִרְבִּ רָהּ בְּ מְּ ה מְשַׁ ה ,וְאַתָּ י לֶעָתִיד   וְאַתָּ י, ולְהַחֲזִירָהּ בִּ נִּ לָהּ מִמֶּ עָתִיד לִטְּ
י מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ יי אֱלהַֹ  .לָבוֹא  קִרְבִּ מָה בְּ שָׁ הַנְּ ל זְמַן שֶׁ י וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי.  כָּ

מוֹת  שָׁ ל הַנְּ ים אֲדוֹן כָּ עֲשִׂ ל הַמַּ  . רִבּוֹן כָּ

מוֹת לִפְגָרִים מֵתִים חֲזִיר נְשָׁ ה יי, הַמַּ רוּךְ אַתָּ  .בָּ

 
ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם רוּךְ אַתָּ ין יוֹם וּבֵין לָיְלָה הַנוֹתֵן .בָּ כְוִי בִינָה לְהַבְחִין בֵּ ֶ  :לַשּׂ

ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. פּוֹקֵחַ עִוְרִים  רוּךְ אַתָּ  :בָּ

יר אֲסוּרִים ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. מַתִּ רוּךְ אַתָּ  :בָּ

פוּפִים ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. זוֹקֵף כְּ רוּךְ אַתָּ  :בָּ

ישׁ  ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. מַלְבִּ רוּךְ אַתָּ יםבָּ  :עֲרֻמִּ

יִם ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. רוֹקַע הָאָרֶץ עַל הַמָּ רוּךְ אַתָּ  :בָּ

כִין מִצְעֲדֵי גָבֶר ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הַמֵּ רוּךְ אַתָּ  :בָּ

 בתשעה באב וביום הכיפורים, שבהם אסור לנעול נעלי עור, יש שאין מברכים ברכה זו עד הערב

י ל צָרְכִּ ה לִי כָּ עָשָׂ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. שֶׁ רוּךְ אַתָּ  :בָּ

גְבוּרָה רָאֵל בִּ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. אוֹזֵר יִשְׂ רוּךְ אַתָּ  :בָּ

תִפְאָרָה רָאֵל בְּ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. עוֹטֵר יִשְׂ רוּךְ אַתָּ  :בָּ

ה ה' אֱלֹ  רוּךְ אַתָּ עֵף כּחַֹ בָּ  :הֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הַנּוֹתֵן לַיָּ

For men 
ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָ  רוּךְ אַתָּ נִי גּוֹיבָּ לּאֹ עָשַׂ  :עוֹלָם. שֶׁ

נִי  לּאֹ עָשַׂ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. שֶׁ רוּךְ אַתָּ  :עָבֶדבָּ
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ה ָ נִי אִשּׁ לּאֹ עָשַׂ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. שֶׁ רוּךְ אַתָּ  :בָּ
 

For women 

נִי גּוֹיה לּאֹ עָשַׂ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. שֶׁ רוּךְ אַתָּ  :בָּ

ה ה' אֱלהֵֹינוּ  רוּךְ אַתָּ פְחָה בָּ נִי שִׁ לּאֹ עָשַׂ  :מֶלֶךְ הָעוֹלָם. שֶׁ

רְצוֹנוֹ  נִי כִּ עָשַׂ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. שֶׁ רוּךְ אַתָּ  :בָּ

רָצוֹן   וִיהִי  י.  מֵעַפְעַפָּ וּתְנוּמָה  מֵעֵינָי  נָה  שֵׁ עֲבִיר  הַמַּ הָעוֹלָם.  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  ה'  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
פָנֶיךָ ה'   בִיאֵנוּ  מִלְּ מִצְותֶיךָ. וְאַל תְּ בְּ יקֵנוּ  וְתַדְבִּ תוֹרָתֶךָ.  ילֵנוּ בְּ רְגִּ תַּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

נוּ יֵצֶר  לוֹט בָּ יוֹן. וְאַל יִשְׁ יוֹן. וְלאֹ לִידֵי בִזָּ לאֹ לִידֵי חֵטְא. וְלאֹ לִידֵי עֲבֵרָה וְעָון. וְלאֹ לִידֵי נִסָּ
וְהַרְחִיקֵנ אֶת  הָרָע.  וְכףֹ  טוֹבִים.  ים  וּבְמַעֲשִׂ טוֹב  יֵצֶר  בְּ קֵנוּ  וְדַבְּ רָע.  וּמֵחָבֵר  רָע  מֵאָדָם  וּ 

כָל  וּבְעֵינֵי  עֵינֶיךָ  בְּ וּלְרַחֲמִים  וּלְחֶסֶד  לְחֵן  יוֹם  וּבְכָל  הַיּוֹם  וּתְנֵנוּ  לָךְ.  ד  עְבֶּ תַּ לְהִשְׁ יִצְרֵנוּ 
רָאֵלרוֹאֵינוּ. וְתִגְמְלֵנוּ חֲסָדִים טוֹבִים: בָּ  ה ה' הַגּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים לְעַמּוֹ יִשְׂ  :רוּךְ אַתָּ

וּמֵעַזּוּת   פָנִים  י  מֵעַזֵּ יוֹם,  וּבְכָל  הַיּוֹם  ילֵנִי  צִּ תַּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  ה'  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
נִים. מֵאָדָם רָע, וּמֵחָבֵר רָע גַע רָע.   ,פָּ כֵן רָע, וּמִפֶּ ָ ינוּת.  וּמִשּׁ לְשִׁ שׁוֹן הָרָע, מִמַּ מֵעַיִן הָרָע, מִלָּ

קְרִים  מִמִּ רָעִים,  מֵחֳלָיִם  ה,  מְשׁוּנָּ יתָה  מִמִּ מֵעֲלִילָה,  רִיּוֹת,  הַבְּ נְאַת  ִ מִשּׂ קֶר.  שֶׁ מֵעֵדוּת 
הוּא בֶן   רָעִים ין שֶׁ ה. בֵּ ין קָשֶׁ עַל דִּ ה, וּמִבַּ ין קָשֶׁ חִית. מִדִּ שְׁ טָן הַמַּ ָ אֵינוֹ בֶן וּמִשּׂ רִית וּבֵין שֶׁ בְּ
רִית יהִנּםֹ  ,בְּ ל גֵּ ינָהּ שֶׁ  : וּמִדִּ

 

These blessings (below) are recited before Torah study. They cover for the 
entire day of study. One who slept at night, and woke up after midnight can say 
the blessings below. Some recommends saying the torah blessings below only 
after the day break even if he doesn't go back to sleep.  

 
ברכות אלו מברכים לפני לימוד תורה על פי הדין. ויכוון לפטור בזה את לימוד התורה של כל היום. ומי שישן  

, יש אומרים שמברך כשיאור היום, כמו כל ברכת  בלילה, מברך בקומו מחצות הלילה ואילך. ואם ניעור כל הלילה

 :השחר, ויש חולקים. ועל מנת לצאת ידי חובת כולם ראוי שישמע הברכות מאדם אחר ויכוון לצאת ידי חובה

בְרֵי תוֹרָה נוּ עַל דִּ מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ  בָּ

רָאֵל, וְנִהְיֶה אֲנַחְנוּ,  ית יִשְׂ ךָ בֵּ פִינוּ וּבְפִי כָל עַמְּ בְרֵי תוֹרָתְךָ בְּ וְהַעֲרֵב נָא, ה' אֱלהֵֹינוּ, אֶת דִּ
רוּךְ  מָהּ. בָּ מֶךָ, וְלוֹמְדֵי תוֹרָתְךָ לִשְׁ נוּ יוֹדְעֵי שְׁ לָּ רָאֵל, כֻּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ  וְצֶאֱצָאֵינוּ, וְצֶאֱצָאֵי כָל עַמְּ

ה  רָאֵל ,'האַתָּ ד תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂ  . הַמְלַמֵּ
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חַר ר בָּ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ ים וְנָתַן לָנוּ אֶת תּוֹרָתוֹ.  -בָּ ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ בָּ
ה ה' נוֹתֵן הַתּוֹרָה רוּךְ אַתָּ  :בָּ

 כז -במדבר ו, כב :התורה שבכתב ושבעל פה כדי להסמיך לימוד התורה לברכותיה, קוראים את הפסוקים הבאים מן 

אמרֹ ה לֵּ ר יְהוָה אֶל משֶֹׁ נֵי   כג .וַיְדַבֵּ נָיו לֵאמרֹ כּהֹ תְבָרֲכוּ אֶת בְּ ר אֶל אַהֲרןֹ וְאֶל בָּ בֵּ דַּ
רָאֵל אָמוֹר לָהֶם  .יִשְׂ

מְרֶךָ  כד  .יְבָרֶכְךָ יְהוָה וְיִשְׁ

נָי כה ךָּ יָאֵר יְהוָה פָּ  .ו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ

לוֹם כו ם לְךָ שָׁ נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂ א יְהוָה פָּ ָ  יִשּׂ

רָאֵל וַאֲנִי אֲבָרֲכֵם כז    . נֵי יִשְׂ מִי עַל בְּ מוּ אֶת שְׁ    .וְשָׂ
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מַ  רָאֵל:  ,עשְׁ  ד אֶחָ  יְהוָה  אֱלהֵֹינוּ,  יְהוָה  יִשְׂ
Shema Yisrael Adonai Eloheinu Adonai echad 
רוּךְ  ם בָּ בוֹד  שֵׁ  וָעֶד  לְעוֹלָם מַלְכוּתוֹ  כְּ

Baruch Shem Kevod Malchuto Leolam Va-ed 
The lines above should be memorized and recited with the right hand covering the eyes. The first line 

said in normal voice and the second line is whispered before opening the eyes. 
 

 
מְעוּ אֶל  אִם, וְהָיָה שְׁ מעַֹ תִּ ה אֶתְכֶם, תַימִצְו   שָׁ ר אָנכִֹי מְצַוֶּ כָל, וּלְעָבְדוֹ  ,יְהוָה אֱלהֵֹיכֶם לְאַהֲבָה אֶת  הַיּוֹם, אֲשֶׁ  וּבְכָל , לְבַבְכֶם בְּ

מְטַר י  וְנָתַתִּ כֶם  עִתּוֹ  נַפְשְׁ בְּ וּמַלְקוֹשׁ , אַרְצְכֶם  דְגָנֶךָ ; יוֹרֶה  וְיִצְהָרֶךָ , וְאָסַפְתָּ  ךָ  דְךָ   .וְתִירשְֹׁ שָׂ בְּ ב  עֵשֶׂ י  ךָ , וְנָתַתִּ , וְאָכַלְתָּ ; לִבְהֶמְתֶּ
בָעְתָּ  מְרוּ לָכֶם  .וְשָׂ ָ ה לְבַבְכֶם, הִשּׁ יִפְתֶּ ן  ם; פֶּ ם אֱלהִֹים אֲחֵרִיםוַ , וְסַרְתֶּ חֲוִיתֶם, עֲבַדְתֶּ תַּ כֶם וְחָרָה אַף. לָהֶם, וְהִשְׁ וְעָצַר , יְהוָה בָּ

מַיִם וְלאֹ אֶת ָ ן אֶת, וְהָאֲדָמָה, יִהְיֶה מָטָר הַשּׁ ם מְהֵרָה יְבוּלָהּ  לאֹ תִתֵּ ר יְהוָה, מֵעַל הָאָרֶץ הַטּבָֹה, וַאֲבַדְתֶּ   .נתֵֹן לָכֶם, אֲשֶׁ

ם אֶת  מְתֶּ ה וְשַׂ בָרַי אֵלֶּ כֶם לְבַבְכֶם וְעַל עַל, דְּ ם אתָֹם לְאוֹת עַל; נַפְשְׁ רְתֶּ ין עֵינֵיכֶם, יֶדְכֶם וּקְשַׁ ם אתָֹם    .וְהָיוּ לְטוֹטָפתֹ בֵּ דְתֶּ וְלִמַּ
נֵיכֶם אֶת ם, בְּ ר בָּ רֶךְ  ,לְדַבֵּ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ךָ  , בְּ כְבְּ ם עַל  .וּבְקוּמֶךָ וּבְשָׁ יתֶךָ  וּכְתַבְתָּ עָרֶיךָ , מְזוּזוֹת בֵּ לְמַעַן יִרְבּוּ   .וּבִשְׁ

ע יְהוָה לַאֲבתֵֹיכֶם לָתֵת לָהֶם ,עַל הָאֲדָמָה, וִימֵי בְנֵיכֶם, יְמֵיכֶם בַּ ר נִשְׁ מַיִם אֲשֶׁ ָ ימֵי הַשּׁ  .הָאָרֶץ עַל ,כִּ

אמרֹ אֶל, וַיּאֹמֶר יְהוָה ה לֵּ ר אֶ . משֶֹׁ בֵּ רָאֵל לדַּ יִשְׂ נֵי  צִיצִת עַל, וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם, בְּ נְפֵי בִגְדֵיהֶם וְעָשׂוּ לָהֶם   וְנָתְנוּ עַל; לְדרֹתָֹם, כַּ

נָף הַכָּ כֵלֶת, צִיצִת  תְּ תִיל  לָכֶם .פְּ אֶת, לְצִיצִת, וְהָיָה  ם  וּזְכַרְתֶּ אתֹוֹ  ל וּרְאִיתֶם  יְהוָהמִצְו   כָּ אתָֹם, ת  יתֶם  אַחֲרֵי  וְלאֹ; וַעֲשִׂ תָתוּרוּ 
ר, וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם, לְבַבְכֶם ם זנִֹים אֲשֶׁ רוּ  .אַחֲרֵיהֶם, אַתֶּ זְכְּ יתֶם אֶת, לְמַעַן תִּ ל וַעֲשִׂ ים; תָימִצְו   כָּ אֲנִי יְהוָה   .לֵאלהֵֹיכֶם, וִהְיִיתֶם קְדשִֹׁ

ר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם, אֱלהֵֹיכֶם  .אֱמֶת . יְהוָה אֱלהֵֹיכֶם, אֲנִי  :לֵאלהִֹים, כֶםלִהְיוֹת לָ , אֲשֶׁ

 . אֱמֶת יְהוָה אֱלהֵֹיכֶם

 , כָל  אֱלהֶֹיךָ,  יְהוָה  אֵת  וְאָהַבְתָּ  וּבְכָל  לְבָבְךָ  בְּ
Veahavta Et Adonai Elohecha Bechol Levavcha U'vechol 

ךָ,  בָרִים  וְהָיוּ . מְאדֶֹךָ  וּבְכָל  נַפְשְׁ ה,  הַדְּ ר  הָאֵלֶּ  אֲשֶׁ
Nafshecha U'vchol Meodecha Vehayu Hadevarim Ha-eleh asher 

ךָ  אָנכִֹי  ם  לְבָבֶךָ  עַל  הַיּוֹם  מְצַוְּ נְתָּ נַּ  לְבָנֶיךָ,  וְשִׁ
Anochi Metzavecha Hayom Al Levavecha Veshinantam Levanecha 

רְתָּ  ם, וְדִבַּ ךָ  בָּ בְתְּ שִׁ בֵיתֶךָ  בְּ ךָ  בְּ רֶךְ,  וּבְלֶכְתְּ ךָ  בַדֶּ כְבְּ  וּבְשָׁ
Vedibarta Bam Beshivtecha Bevetecha U'velechtecha Baderech U'veshochvecha 

ם  וּבְקוּמֶךָ  רְתָּ  לְטטָֹפתֹ, וְהָיוּ  יָדֶךָ;  עַל  לְאוֹת,  וּקְשַׁ
U'vekumecha U'keshartam Leot Al Yadecha vehayu Letotafot 

ין  ם  עֵינֶיךָ  בֵּ יתֶךָ, מְזֻזוֹת  עַל  וּכְתַבְתָּ עָרֶיךָ  בֵּ   .וּבִשְׁ

Ben Einecha U'chtavtam Al Mezuzot Betecha U'vishearecha 
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