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עֵקֶב   .1 טִים וְהָיָה  פָּ שְׁ הַמִּ אֵת  מְעוּן  שְׁ תִּ
בָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ה'  ה וְגוֹ', וְאָכַלְתָּ וְשָׂ הָאֵלֶּ

מִצְוָה וְגוֹ'.  אֶת  (י''ח) אֱלהֶֹיךָ  לְבָרֵךְ  זוֹ 
אוֹכֵל  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ

אִם לאֹ בֵרַךְ, וְשׁוֹתֶה וְנֶהֱנֶה בָעוֹלָם הַזֶּה. וְ 
דוֹשׁ נִקְרָא   לַקָּ רוּךְ -גַזְלָן  הוּא, -בָּ

תוּב כָּ כח) שֶׁ וַהֲרֵי  (משלי  וְאִמּוֹ.  אָבִיו  גּוֹזֵל 
רָכוֹת  הַבְּ שֶׁ וּם  מִשּׁ הַחֲבֵרִים.  רְשׁוּהָ  פֵּ
הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אֶת  אָדָם  בָרֵךְ  מְּ שֶׁ

י קוֹר הַחַיִּ ים מִמְּ יךְ חַיִּ אוֹת לְהַמְשִׁ מוֹ בָּ ם לִשְׁ
דוֹשׁ  הַקָּ ל  וּלְהָרִיק שֶׁ דוֹשׁ,  הַקָּ הוּא  רוּךְ  בָּ  

יךְ  מֶן הָעֶלְיוֹן, וּבָא לְהַמְשִׁ ֶ עָלָיו מֵאוֹתוֹ הַשּׁ
ם לְכָל הָעוֹלָם.  ָ  מִשּׁ

  

אֵת  .1 מְעוּן  שְׁ תִּ עֵקֶב  וְהָיָה  מהימנא  רעיא 
וּבֵרַכְ  וְשבָעְתָּ  וְאָכַלְתָּ  וְגוֹ',  ה  הָאֵלֶּ טִים  פָּ שְׁ תָּ הַמִּ

קוּדָאאֶת יְיָ'   א לְבָרְכָא לֵיהּ  (י''ח)  אֱלהֶֹיךָ וְגוֹ'. פִּ דָּ
תֵי,  וְשָׁ אָכִיל  דְּ מַה  ל  כָּ עַל  הוּא  רִיךְ  בְּ א  לְקוּדְשָׁ
זְלָן   גַּ רִיךְ, אִקְרֵי  בָּ וְאִי לָא  הַאי עָלְמָא.  בְּ וְאִתְהֲנֵי 

יב, כְתִּ רִיךְ הוּא. דִּ א בְּ י קוּדְשָׁ זֵל  גּוֹ  (משלי כח) לְגַבֵּ
אן  בִיו וְאִ אָ  בִרְכָּ גִין דְּ יא. בְּ מּוֹ. וְהָא אוֹקְמוּהָ חַבְרַיָּ

אָתֵי  הוּא,  רִיךְ  בְּ א  לְקוּדְשָׁ נָשׁ  ר  בַּ בָרִיךְ  דְּ
י,  חַיֵּ דְּ קוֹרָא  מִמְּ ין  חַיִּ כָא  לְאַמְשָׁ

מֵיהּ  א,  (קדישא) לִשְׁ ישָׁ קַדִּ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ דְּ
מֵהַהוּא עָלֵיהּ  עִלָּ   וּלְאַרְקָא  חָא  וְאָתֵי  מִשְׁ אָה, 

ן לְכָל עָלְמָא.  מָּ כָא מִתַּ ְ  לְאִתְמַשּׁ
בָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ה'  .2 וְכָתוּב וְאָכַלְתָּ וְשָׂ

אָדָם  מוֹרִיק  רָכוֹת  הַבְּ וְאוֹתָן  אֱלהֶֹיךָ. 
הָעֶלְיוֹן,  קוֹר  הַמָּ מֵאוֹתוֹ  בָרִים  הַדְּ אוֹתָם  בְּ

ל אוֹתָן   רְכִים כָּ קוֹרוֹת, רָ הַדְּ וּמִתְבָּ גוֹת וְהַמְּ
הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ עַל  לְהָרִיק  אִים  וּמִתְמַלְּ

אֶחָד. רְכִים כְּ ם מִתְבָּ  וְכֻלָּ

  

יְיָ'  .2 אֶת  וּבֵרַכְתָּ  וְשָבָעְתָּ  וְאָכַלְתָּ  וּכְתִיב 
ע''א) אֱלהֶֹיךָ  רע''א  ר  (דף  בַּ אָרִיק  רְכָאן,  בִּ וְאִינּוּן 

מֵהַ  ין  מִלִּ אִינּוּן  בְּ אָה, א  הוּ נָשׁ  עִלָּ מְקוֹרָא 
יָין   וְאִתְמַלְּ וּמְקוֹרִין,  ין  רְגִּ דַּ אִינּוּן  ל  כָּ רְכָאן  וְאִתְבָּ
חֲדָא. הוּ כַּ לְּ רְכָאן כֻּ ל עָלְמִין. וְאִתְבָּ  לְאַרְקָא עַל כָּ

Deuteronoomy 8:10 “  ָּלָ�-בָה אֲשֶׁר נָתַןהָאָרֶץ הַטֹּ -עַליְהוָה אֱ�הֶי�, -וּבֵרַכְתָּ אֶת--וְאָכַלְתָּ, וְשָׂבָעְת ” 
“And you shall eat and be full, and you shall bless YHVH your God for the good 
land he has given you.” Eating food can be a high spiritual connection. The 
blessing of “המוציא”, “Hamotzie” over the bread connects the first H and the last 
H of the YHVH name. 
The blessing over the food connects the food to the three columns, Abraham 
(Chessed, Right), Isaac (Gevurah, Left) and Jacob (Tiferet, Central). They are 
mentioned in the blessing because they provide the access to the level of Binah. 
In the words of the blessings we use the words that God used to bless them; 
“Bakol, Mikol, Kol…”. These words connect to the Torah where the blessings of 
God to Abraham, Isaac and Jacob are mentioned. With their support we draw 
the Light from Binah through Yessod to Malchut. 
There are four main blessings that we recite after eating the food. The first one 
created by Moses to give thanks for the Mana that came down from heaven. 
The Second was made by Joshua when the Israelites entered the Promised Land 
and ate from it. The third one was added after the destruction of the Holy 
Temple and it asks for the building of Jerusalem. The sages added the fourth 
blessing to acknowledge that everything comes from God. 
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The Holy Ari gave great importance to the blessing of the food because it has 
immediate effect, by transforming the physical food we just ate into Light. 
Remember that the body processes the food to get the energy from it. If we treat 
it only on the basic level, we may sustain the physical body and produce waste 
while some of it stays in the body. The blessings ‘wrap’ the food we ate in a 
spiritual envelope and add light to our vessel. 

סוֹד  .3 בְּ רְצוֹנוֹ  ים  לָשִׂ אָדָם  צָרִיךְ  זֶה  וְעַל 
אָבוֹת   רְכוּ  תְבָּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ רָכוֹת,  וּבָנִים, הַבְּ

דוֹשׁ  הַקָּ אֶת  בָרֵךְ  מְּ שֶׁ וּמִי  אֶחָד.  כְּ הַכּלֹ 
רוּךְ הוּא   רֵךְ, וְלוֹקֵחַ חֶלְקוֹ מֵאוֹתָן   -בָּ מִתְבָּ

הָעוֹלָם  ל  כָּ ל  שֶׁ ה  חִלָּ תְּ בַּ רָכוֹת,  הַבְּ
רוּךְ שֶׁ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ ל  שֶׁ מוֹ  ְ שּׁ שֶׁ יוָן  כֵּ ה.  מַטָּ לְּ

ם, יוֹרֵד וְשׁ  ָ רֵךְ מִשּׁ וֹרֶה עַל רֹאשׁוֹ הוּא מִתְבָּ
אַרְנוּ  בֵּ וַהֲרֵי  הָרִאשׁוֹן.  הַחֵלֶק 

תוּב, כָּ כ) שֶׁ ר  (שמות  אֲשֶׁ קוֹם  הַמָּ כָל  בְּ
אֵלֶיךָ  אָבֹא  מִי  שְׁ אֶת  יר  אַזְכִּ

יךָ. כְּמוֹ(אַזְכִּי וּבֵרַכְתִּ (תהלים  שֶׁנֶּאֱמַר  ר, 
מִנְחֹתֶ�) כ) כָּל  רָכָה  יִזְכֹּר  בְּ אוֹתָהּ  שֶׁ יוָן  כֵּ

אָה   טֶת בָּ ֶ שּׁ מִתְפַּ ם  ָ מִשּׁ רֹאשׁוֹ,  עַל  וְשׁוֹרָה 
כָל הָעוֹלָם.   בְּ

  

רְעוּתֵיהּ  .3 אָה  וָּ לְשַׁ נָשׁ,  ר  בַּ אִצְטְרִיךְ  א  דָּ וְעַל 
יִתְ  גִין דְּ אן, בְּ בִרְכָּ רָזָא דְּ א  בְּ רְכוּן אֲבָהָן וּבְנִין, כּלָֹּ בָּ

רִיךְ   בְּ א  לְקוּדְשָׁ מְבָרֵךְ  דִּ וּמַאן  חֲדָא.  הוּא, כַּ
קַדְמִיתָא  רְכָאן בְּ רַךְ, וְנָטִיל חוּלָקֵיהּ מֵאִינּוּן בִּ אִתְבְּ
רִיךְ  א בְּ קוּדְשָׁ מָא דְּ שְׁ יוָן דִּ א. כֵּ כָל עָלְמָא לְתַתָּ דְּ

נָחִ  ן,  מָּ מִתַּ רֵךְ  מִתְבָּ יהּ הוּא  רֵישֵׁ עַל  רָא  וְשָׁ ית 
יב,  כְתִּ דִּ אוֹקִימְנָא  וְהָא  קַדְמָאָה.  (שמות  חוּלָקָא 

מִי אָבאֹ אֵלֶיךָ   כ) יר אֶת שְׁ ר אַזְכִּ קוֹם אֲשֶׁ כָל הַמָּ בְּ
יךָ. אמר וּבֵרַכְתִּ דאת  כמה  כ) (אזכיר  יזכור   (תהלים 

מנחותיך) רְיָיא  כל  וְשַׁ אַתְיָיא  רָכָה  בְּ הַהִיא  דְּ יוָן  כֵּ
כָל עָלְמָ  ט בְּ שַׁ ן אִתְפְּ מָּ יהּ, מִתַּ  א.עַל רֵישֵׁ

רָכוֹ  .4 הַבְּ אוֹתָן  שֶׁ עָה  שָׁ יוֹרְדוֹת, בְּ ת 
פּוּחִים  הַתַּ דֵה  שְׂ תוֹךְ  בְּ רוֹת  מִתְעַטְּ
ל  ה דְרָגוֹת שֶׁ מָּ הֶן כַּ ים, וּפוֹגְשׁוֹת בָּ דוֹשִׁ הַקְּ
וְאוֹמְרוֹת  ן,  עִמָּ וְיוֹרְדוֹת  עוֹלָם,  בָּ ים  מְמֻנִּ

לוֹנִי וּ  פְּ לַח  ָ שּׁ שֶׁ הַדּוֹרוֹן  זֶהוּ  מַכְרִיזוֹת: 
דוֹשׁ  רוּךְ -לַקָּ מֵאֵיזֶה  -בָּ מָקוֹם הוּא. 

רֹאשׁ  קוֹם  מִמְּ יוֹּרְדוֹת  שֶׁ לְאַחַר  יוֹרְדוֹת? 
ם עוֹלוֹת, מִתְעוֹרְרוֹת  יק, שָׁ דִּ ל הַצַּ אֶחָד שֶׁ
א  וּמִתְמַלֵּ מִלְמַעְלָה,  אֲחֵרוֹת  לְהוֹרִיד 

וּמִלְּ  תוּבמִלְמַעְלָה  כָּ שֶׁ זֶהוּ  ה.  (משלי  מַטָּ
זוֹ  י) ה  רְגָּ דַּ שֶׁ יוָן  כֵּ יק.  צַדִּ לְרֹאשׁ  רָכוֹת   בְּ

ם  ָ וּמִשּׁ הַזוֹּ,  ה  לָּ לַכַּ מוֹרִיקָה  את,  מִתְמַלֵּ
ה.  כוֹת לְמַטָּ  שׁוֹפְעוֹת וְנִמְשָׁ

  

גּוֹ  .4 רָן  מִתְעַטְּ ין,  נַחְתִּ רְכָאן  בִּ אִינּוּן  דְּ עֲתָא  שַׁ בְּ
פּוּחִ  תַּ ין חֲקַל  רְגִּ דַּ מָה  כַּ הוּ  בְּ וּפַגְעֵי  ין,  ישִׁ קַדִּ ין 

וְנַ  עָלְמָא,  בְּ מְמָנָן  י בְּ דִּ א  חְתֵּ דָּ וּמַכְרִיזֵי  וְאַמְרֵי  הוּ, 
רִיךְ הוּא.  א בְּ לוֹנִי לְקוּדְשָׁ דַר פְּ שָׁ אִיהוּ דּוֹרוֹנָא דְּ
א חֲדָא   י מֵאֲתָר רֵישָׁ נַחְתֵּ י, לְבָתַר דְּ מֵאָן אֲתָר נַחְתֵּ

צַדִּ  אַחֲרָנִין דְּ א  לְנַחְתָּ מִתְעָרֵי  קִין,  סַלְּ ן  מָּ תַּ יק. 
יָיא א, וְאִתְמַלְּ עֵילָּ א, הֲדָא הוּא  מִלְּ תָּ א וּמִתַּ עֵילָּ מִלְּ

הַאי  (משלי י) דִכְתִיב יוָן דְּ יק. כֵּ רָכוֹת לְראֹשׁ צַדִּ בְּ
ין   ן נַגְדִּ מָּ ה, וּמִתַּ לָּ יָיא, אָרִיק לְהַאי כַּ א אִתְמַלְּ רְגָּ דַּ

א. וְ  כָן לְתַתָּ ְ  אִתְמַשּׁ

In Vaetchanan we have the first sentence and first paragraph on the prayer of 
“Shema Israel” ” ישראל  It has 42 words, connecting us to the force of .“ שמע 
Creation that is the name of 42 letters, Ana B’Koach. In Ekev we have the next 
two paragraphs of this prayer. One has 72 words to connect us to the 72 names 
of God and the higher name of the world of Emanation, Atziluth “ הי-ויו -הי-יוד ” with 
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a numerical value of 72. The other 50 words of the Shema prayer connect us to 
the level of Binah. 
The last paragraph is found in Numbers 15:37 and it also has 72 words. 
As we already know, the Shema prayer has 248 words (” רמח “) as in the number 
of body parts, to indicate completion and a close relation to us. It is also the 
number of precepts of actions” עשה “. (The other 365 are of what not to do ” לא־
 (“ תעשה
248 precepts for Body and 365 for days of the year but about the reason for 
that in another article B”H) 
The essence of the cause and effect system described in this prayer and in this 
parashah. 
It starts with positive directions, (11:13)  ” תַי, אֲשֶׁר אָנֹכִי מִצְוֹ-שָׁמֹעַ תִּשְׁמְעוּ אֶל -וְהָיָה, אִם

נַפְשְׁכֶם-לְבַבְכֶם, וּבְכָל-יְ ק וָ ק אֱ�הֵיכֶם, וּלְעָבְדוֹ, בְּכָל -לְאַהֲבָה אֶת –מְצַוֶּה אֶתְכֶם, הַיּוֹם  “ 
” And it shall come to pass, if you shall hear diligently unto My commandments 
which I command you this day, to love God your God, and to serve Him with all 
your heart and with all your soul, ” 
Then heaven and earth will respond (11:14) 
; וְאָסַפְתָּ דְגָנֶ�, וְתִירֹשְׁ� וְיִצְהָרֶ�וֹרֶה וּמַלְקוֹשׁאַרְצְכֶם בְּעִתּוֹ, י-וְנָתַתִּי מְטַר  ”  “ 
 “ וְנָתַתִּי עֵשֶׂב בְּשָׂדְ�, לִבְהֶמְתֶּ�; וְאָכַלְתָּ, וְשָׂבָעְתָּ  ”
” that I will give the rain of your land in its season, the former rain and the 
latter rain, that you may gather in your corn, and your wine, and your oil “ 
and again (11:22):  ” לַעֲשׂתָֹהּ:  –הַמִּצְוָה הַזּאֹת, אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוֶּה אֶתְכֶם-כָּל- שָׁמֹר תִּשְׁמְרוּן אֶת -כִּי אִם

בוֹ-וּלְדָבְקָה–דְּרָכָיו-יְ ק וָ ק אֱ�הֵיכֶם, לָלֶכֶת בְּכָל  - לְאַהֲבָה אֶת  “ 
” For if you shall diligently keep the whole commandment which I command 
you, to do it, to love YHVH your God, to walk in all His ways, and to cleave unto 
Him, “ 
The lesson is simple. If we follow the ways of God, we enjoy a world of harmony 
with nature. If not then nature will be in chaos and out of order. 
The current state of the world is chaotic because we lack the proper connection 
to the Light of the Creator. Most of us are ‘locked’ in our four walls of my health, 
my money, my relationship, my comfort. We are stuck at ‘Home’ (selfish desires 
and agenda). It barely helps us and it does not help the world we live in. It 
actually creates an opening for negativity and chaos. 
It is important now more than ever to pray and meditate, to draw the light to 
the world. Not for us but for the entire world. We are in the same pool, if 
someone ‘stinks’ the other end of the pool eventually it will come to us. Leaving 
the pool means death. We can only ask for more water (Light) to balance and 
remove the negativity. 

ה, אֵין  .5 מַטָּ רָכוֹת מִלְּ עוֹלוֹת אוֹתָן הַבְּ שֶׁ כְּ
לְמַעְלָה  מְמֻנֶּה  וְאֵין  לְמַעְלָה,  וּפֶתַח  תַח  פֶּ
תָחִים.  הַפְּ אוֹתָם  ל  כָּ אֶת  פוֹתֵחַ  לּאֹ  שֶׁ

כָל אוֹתָם הָרְקִיעִים: וּמַכְרִיזִ  ים וְאוֹמְרִים בְּ
זֶה לוֹנִי,  פְּ לַח  ָ שּׁ שֶׁ לֶךְ  הַמֶּ ל  שֶׁ דּוֹרוֹן  וּ  זֶהוּ 

  

תְחָא  .5 פִּ לֵית  א,  תָּ מִתַּ רְכָאן  בִּ אִינּוּן  קִין  סַלְּ ד  כַּ
תַח  פָּ לָא  דְּ א,  לְעֵילָּ מְמָנָא  וְלֵית  א,  לְעֵילָּ וּפִתְחָא 
כָל אִינּוּן רְקִיעִין,  תְחִין. וּמַכְרִזֵי וְאַמְרֵי בְּ ל אִינּוּן פִּ כָּ

לוֹנִי, דָּ  דַר פְּ שָׁ א דְּ מַלְכָּ א אִיהוּ דּוֹרוֹנָא דְּ וּא א הדָּ
רָכָה   קָא יָאוּת. וּמַאן אִיהוּ. בְּ דְּ קִיּוּמָא כַּ דּוֹרוֹנָא בְּ
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רָכָה  הַבְּ הוּא?  וּמִי  רָאוּי.  כָּ קִיוּּם  בְּ דּוֹרוֹן 
יבוּ  הֵשִׁ רָכָה שֶׁ ל בְּ כָּ יבוּ עָלֶיהָ אָמֵן. שֶׁ הֵשִׁ שֶׁ

רָאוּי.  קִיוּּם כָּ  עָלֶיהָ אָמֵן, זוֹהִי בְּ

עָלֵיהּ  אָתִיבוּ  דְּ רָכָה  בְּ כָל  דְּ עָלֵיהּ אָמֵן.  אָתִיבוּ  דְּ
קָא יָאוּת.  דְּ קִיּוּמָא כַּ א אִיהוּ בְּ  אָמֵן, דָּ

רָגוֹת  .6 ל הַדְּ רָכָה הַזוֹּ עוֹלָה, כָּ הַבְּ וְכֵיוָן שֶׁ
מַעְ  לְּ מְזֻ שֶׁ לּאֹ לָה  שֶׁ הָאוֹר  לְאוֹתוֹ  נוֹת  מָּ

ן אִם הִיא   כֵּ דֵי לְהָאִיר לָהּ. וְכָל שֶׁ מֵאִיר כְּ
רִים  וּמְעַטְּ אוֹתָהּ  מְבָרְכִים  ים  רַבִּ שֶׁ רָכָה  בְּ
אָמֵן.  ל  שֶׁ סוֹד  בְּ קְדוֹשׁוֹת  עֲטָרוֹת  בַּ אוֹתָהּ 
יִחוּד  ל  כָּ ל  שֶׁ רִים  שָׁ הַקְּ סוֹד  הוּא  אָמֵן 

בַּ וּקְ  ה  ָ שֶׁ דֻשּׁ אוֹתָהּ סּוֹד  ר  וּמְעַטֵּ רִבּוֹנוֹ,  ל 
רָאוּי.  עֲטָרוֹת עֶלְיוֹנוֹת כָּ רָכָה בַּ  הַבְּ

  

ין  .6 רְגִּ דַּ ל  כָּ קָא,  סַלְּ רְכָתָא  בִּ הַאי  דְּ וְכֵיוָן 
לָא  דְּ נְהוֹרָא  הַהוּא  י  לְגַבֵּ זְמִינִין  הוּ  לְּ כֻּ א,  לְעֵילָּ דִּ

לְגַבָּ  לְאַנְהָרָא  גִין  בְּ וְכָ נָהִיר,  כֵּ הּ.  שֶׁ הִיא ל  אִי  ן 
לָהּ  רִין  וּמְעַטְּ לָהּ,  מְבָרְכָן  יאִין  סַגִּ דְּ רְכָתָא  בִּ

ין, ישִׁ קַדִּ עִטְרִין  רפ''ה   בְּ אמן  סוד  לקמן  (עיין 
כָל  ע''א) דְּ רֵי,  קִשְׁ דְּ רָזָא  הוּא  אָמֵן  אָמֵן.  דְּ רָזָא  בְּ

ר לְ  מָארֵיהּ. וּמְעַטֵּ רָזָא דְּ ה בְּ הַהִיא יִחוּדָא וּקְדוּשָׁ
קָא יָאוּת.  רְכָתָאבִּ  דְּ אִין כַּ עִטְרִין עִלָּ  בְּ

בָהֶם,  .7 ה  מִתְרַצֶּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  וְהַקָּ
וּתְשׁוּקָתוֹ  אוֹתוֹ,  בָרְכִים  מְּ שֶׁ אוֹתָם  בְּ
עוֹלָה,  רָכָה  בְּ אוֹתָהּ  שֶׁ ה,  מַטָּ לְּ שֶׁ רָכָה  בְּ בַּ

לּאֹ מֵאִיר, וּמְחַזֵּק א אוֹר שֶׁ וֹתָהּ וּמֵאִיר הַמָּ
חָ בְּ  הַסּוֹד תֹקֶף  וְעַל  לְמַעְלָה.  לַעֲלוֹת  זָק 

תוּב, ד  א כ)-(שמואל הַזֶּה כָּ דַי אֲכַבֵּ י מְכַבְּ כִּ
דוֹשׁ   - הַקָּ אֶת  בָרְכִים  מְּ שֶׁ אוֹתָם  ה  אֵלֶּ

רוּךְ הוּא. וּבֹזַי יֵקָלּוּ   לּאֹ   -בָּ ה אוֹתָם שֶׁ אֵלֶּ
רוּךְ הוּא, וּמוֹ  דוֹשׁ בָּ נְעִים מְבָרְכִים אֶת הַקָּ

יהֶם.רָכָה מִ בְּ   פִּ

  

אִינּוּן   .7 בְּ הוּ,  בְּ אִתְרְעֵי  הוּא  רִיךְ  בְּ א  וְקוּדְשָׁ
א,  תָּ לְתַּ דִּ בִרְכָתָא  בְּ וְתִיאוּבְתֵיהּ  לֵיהּ,  מְבָרְכִין  דִּ
לָא  דְּ בּוּצִינָא  וְאַנְהִיר  קָא,  סַלְּ רְכָתָא  בִּ הַהִיא  דְּ

קִּ  תַּ תּוּקְפָא  בְּ לָהּ  וְאַתְקִיף  לְסַ נָהִיר,  קָא יפָא,  לְּ
תִיב,לְ  כְּ א  דָּ רָזָא  וְעַל  א.  ב) עֵילָּ א  י  (שמואל  כִּ

לֵיהּ   מְבָרְכִין  דִּ אִינּוּן  ין  אִלֵּ ד,  אֲכַבֵּ דַי  מְכַבְּ
לָא  ין אִינּוּן דְּ רִיךְ הוּא. וּבוֹזַי יֵקָלּוּ, אִלֵּ א בְּ לְקוּדְשָׁ

רִיךְ הוּא, וּמַנְעִין בִּ  א בְּ רְכָתָא מְבָרְכִין לֵיהּ לְקוּדְשָׁ
 יהוּ. מִפּוּמַיְ 

The Zohar describes the spiritual process that happens when a blessing below 
ascends up the spiritual levels. The blessing is announced and considered as a 
gift to the King (YHVH). If the blessing is answered with ‘Amen’, then it receives 
a special crown. When many recite the blessing and answer ‘Amen’ then more 
holy crowns decorate the blessing on its way up. 
The Holy One Bless Be He wants these blessings and desires the connection 
from below that brings an opportunity for the unification of the upper light with 
the vessel in Malchut. 
1 Samuel 2:30 “ יֵקָלּוּ-כִּי וּבֹזַי  אֲכַבֵּד  מְכַבְּדַי  ” “…for those who honor Me I will honor, 
and those who despise Me will be lightly esteemed.” 
The Zohar quotes this verse to teach us that we are the ones that control the 
Light we receive from the blessings we do. Those who don’t say blessings or 
answer ‘Amen’ prevent the light from being revealed in their lives. 
When we participate in a service we should take the opportunity to expand our 
vessel and receive light. We should not miss any opportunity to recite a blessing 
or answer ‘Amen’. More people go to Shabbat Services and that’s the best 
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weekly opportunity to get some light. Many enjoy the weekly gathering and 
catch up with some light and friendly social updates (aka gossip). When you're 
inside the synagogue focus and encourage your friends to answer Amen for 
every blessing, especially Kadish and Torah blessings. Invite your friend to meet 
before or after the service for social time. 
The desire of women for the Light is stronger that of men. They should get 
organized and show the men’s side in the synagogue how to answer Amen. The 
sages tell us that the third Amen of the Kadish (‘Amen Yehe Shemeh Rabah…’) 
should be said aloud and from deep inside. It can remove a lot of judgments 
from the person who puts his energy into it. 

חָכְמַת  .8 יוֹּדְעִים  שֶׁ לְאוֹתָם  הַסּוֹדוֹת  סוֹד 
מִצְווֹת  רָכוֹת בְּ רִבּוֹנָם, לָדַעַת אֶת סוֹד הַבְּ
ל  שֶׁ סּוּפִים  וְהַכִּ הַהֲנָאוֹת  וּבְכָל  הַתּוֹרָה 

לְה הַזֶּה,  מִלְמַעְלָה הָעוֹלָם  רָכוֹת  בְּ וֹרִיק 
ה.   לְמַטָּ

  

דְּ  .8 לְאִינּוּן  רָזִין,  דְּ מָארֵיהוֹ רָזָא  דְּ חָכְמְתָא  ן, יַדְעֵי 
וּבְכָל  אוֹרַיְיתָא,  פִקּוּדֵי  בְּ אן,  בִרְכָּ דְּ רָזָא  ע  לְמִנְדַּ
רְכָאן   בִּ לְאַרְקָא  עָלְמָא,  הַאי  דְּ וְכִסּוּפִין  הַנָאִין 

א  א. מֵעֵילָּ  לְתַתָּ

ר .9 אֲשֶׁ הֵן  (פְּרָט) כַּ שֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ רְכוֹת  בִּ
מִ  רִבּוֹנָם  ל  שֶׁ קּוּן  לְמַעְלָה תִּ ה  מַטָּ לְּ

רָכוֹת הַבְּ ה.  לְמַטָּ אֵינָן   וּמִלְמַעְלָה  שֶׁ
עַד  לְמַעְלָה,  ה  מַטָּ מִלְּ עוֹלוֹת  ה  פִלָּ תְּ בַּ
מֵאִיר,  לּאֹ  שֶׁ הָאוֹר  לְתוֹךְ  יעוֹת  גִּ מַּ שֶׁ

תֹקֶף לְאוֹתוֹ הָאוֹר  (לְמַעְלָה) וּמִתְעוֹרְרִים בְּ
וְעוֹ  רָכָה,  הַבְּ אוֹתָהּ  בְּ מֵאִיר  לּאֹ  לָה שֶׁ

א  סֵּ יעִים לַכִּ גִּ מַּ הִתְעוֹרְרוּת לְמַעְלָה, עַד שֶׁ
יוֹצְאוֹת הָעֶלְיוֹ  וְאָז  ים.  הַחַיִּ ל  כָּ מְקוֹר  ן, 

אֲחֵרוֹת,  רָכוֹת  בְּ הָעֶלְיוֹן  קוֹר  הַמָּ מֵאוֹתוֹ 
ה וּ  אֵלֶּ קוֹת  וְנוֹשְׁ ה,  בְאֵלֶּ ה  אֵלֶּ פוֹגְשׁוֹת 

דִּ  הַצַּ רֹאשׁ  עַל  וְשׁוֹרוֹת  וּבָאוֹת  ה,  יק לְאֵלֶּ
רְכִים  מִתְבָּ יוֹּרְדוֹת,  וּכְשֶׁ ה.  לְמַטָּ לְהָרִיק 

נִים וְכָל נֵרוֹתֵיהֶם  .הָאָבוֹת וְהַבָּ

  

ד .9 בר) כַּ קּוּנָ  (ס''א  תִּ אִינּוּן  דְּ צְלוֹתָא,  דִּ רְכָאן  א  בִּ
א.  לְתַתָּ א  וּמֵעֵילָּ א  לְעֵילָּ א  תָּ מִתַּ מָארֵיהוֹן,  דְּ

צְלוֹתָ  בִּ אִינּוּן  לָאו  דְּ רְכָאן  א בִּ תָּ מִתַּ קִין  סַלְּ א, 
נָהִיר,  לָא  דְּ נְהוֹרָא  גּוֹ  מָטוּ  דְּ עַד  א,  לְעֵילָּ

לָא  (לעילא) וּמִתְעָרֵי דְּ נְהוֹרָא  לְהַהוּא  תּוּקְפָא,  בְּ
רָכָ  הַהִיא בְּ א, עַד נָהִיר, בְּ עֲרוּ לְעֵילָּ קָא אִתְּ ה, וְסַלְּ

ין כָל חַיִּ אָה, מְקוֹרָא דְּ מָטוּ לְכֻרְסַיָיא עִלָּ דֵין דְּ . כְּ
אַחֲרָנִין,   רְכָאן  בִּ אָה,  עִלָּ מְקוֹרָא  מֵהַהוּא  נָפְקוּ 

אִלֵּ  בְּ ין  אִלֵּ וְאָתָאן וְאִעֲרָעוּ  ין,  לְאִלֵּ ין  אִלֵּ קֵי  ְ וְנַשּׁ ין, 
רְיָין לְרֵישׁ צַ  ין,  וְשַׁ א. וְכַד נַחְתִּ יק, לְאַרְקָא לְתַתָּ דִּ

רָגִין דִּ  רְכָן אֲבָהָן וּבְנִין, וְכָל שְׁ  לְהוֹן. אִתְבָּ

At the beginning of the portion of Ekev we read that if we follow and keep the 
laws of the Torah God will bless us: 
Deuteronomy 7:13 “ �,  אַדְמָתֶ� דְּגָנְ� וְתִירֹשְׁ� וְיִצְהָרֶ -בִטְנְ� וּפְרִי-וַאֲהֵבְ�, וּבֵרַכְ� וְהִרְבֶּ�; וּבֵרַ� פְּרִי

הָאֲדָ -שְׁגַר עַל  צאֹנֶ�,  וְעַשְׁתְּרֹת  אֲשֶׁר אֲלָפֶי�  לָ�-מָה,  לָתֶת  לַאֲבֹתֶי�  נִשְׁבַּע  ” “He will love you and 
bless you and multiply you; He will also bless the fruit of your womb and the 
fruit of your ground, your grain and your new wine and your oil, the increase 
of your herd and the young of your flock, in the land which He swore to your 
forefathers to give you.” 
The “Baal Haturim” (Rabbi Jacob ben Asher) points to us that the first four 
words of the blessings (against the four letters name) begin with the letter  ְו  and 
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end with �, together they are   = יהוה =    26כו . God created the system of cause and 
effect for us and all good and blessings come from him. All the negativity we 
experience is due to the lack of Light. These are the rules of the game. We can 
harness the system God created for us to our benefits but that requires deep 
desire and spiritual connection in truth. 
Psalms 145:18 “ קֹרְאָיו לְכֹל אֲשֶׁר יִקְרָאֻהוּ בֶאֱמֶת-קָרוֹב יְהוָה, לְכָל .” “YHVH is near to all who 
call on him, to all who call on him in truth.” 
Truth is an important ingredient in calling on God. The Zohar describes the 
people who pray to God asking to fulfill their selfish desires as barking dogs, 
looking for food from their owner. 
The rise of negativity in the world is due to the lack of Light. We can no longer 
sit numb in our comfortable TV chairs and see the news as if it is happening 
on a different planet. We are all in the same pool and we should all work 
together to purify it from all negative elements. Fighting the evil in this world 
will only add more evil. God has all the solutions and all we need to do is to call 
on him in truth and from the heart. 
Even if you are isolated on a remote island or a small apartment in a big city, 
you can make a big difference in the world. Go to UnityZohar.com, read the 
Zohar and ask God to come to us, reveal his Light, love and bless us all. 
Use Rabbi Shimon as a chariot for your/our prayers. http://UnityZohar.com 

לוּ לְעוֹרֵר מִלְמַ  .10 רָכוֹת הַלָּ עְלָה וְסוֹד הַבְּ
ל  שֶׁ הַסּוֹד  זֶה  רוּךְ:  בָּ זֶה:  סוֹד  בְּ ה  לְמַטָּ

מֵ  הָעֶלְיוֹן  קוֹר  יךְ הַמָּ וּלְהַמְשִׁ לְהָרִיק  הַכּלֹ, 
מִיד  תָּ וְהוּא  אוֹרוֹת.  הַמְּ ל  כָּ אֶת  וּלְהָאִיר 

רוּךְ  ָ (מְבָרֵ�) בָּ לּאֹ פוֹסְקִים מֵימָיו. וּמִשּׁ ם , שֶׁ
הָעוֹלָ  קְרֵאת  נִּ שֶׁ ית  וְהוּא הָרֵאשִׁ א,  הַבָּ ם 

קָצֶה  הוּא  קָצֶה  אוֹתוֹ  שֶׁ מַיִם,  ָ הַשּׁ קְצֵה 
שֶׁ  וּם  מִשּׁ ה, עֶלְיוֹן.  לְמַטָּ זֶה  מוֹ  כְּ קָצֶה  יֵּשׁ 

נִקְרָא  הוּא  וְגַם  חְתּוֹן.  הַתַּ הָעוֹלָם  וְהוּא 
ה,  לְמַטָּ לְהָרִיק  חְתּוֹנִים,  הַתַּ נֶגֶד  כְּ רוּךְ,   בָּ

בִרְכוֹת  בְּ לְמַעְלָה  ה  מַטָּ מִלְּ וּלְהִתְעוֹרֵר 
רוּךְ  וְהַבָּ ה.  פִלָּ נִקְרָא  (הָרִאשׁוֹן) הַתְּ הַזֶּה 

הַ  סוֹד  בְּ אן,  א כָּ מַלֵּ מְּ שֶׁ הָעֶלְיוֹנָה,  חָכְמָה 
כְנָס  נִּ יק שֶׁ קִּ בִיל אֶחָד דַּ שְׁ קוֹם, בִּ אוֹתוֹ הַמָּ

 בּוֹ. 

  

רְכָאן לְאַ  .10 ין בִּ אִלֵּ א,  וְרָזָא דְּ א לְתַתָּ עָרָא מֵעֵילָּ תְּ
אָה בְּ  עִלָּ מְקוֹרָא  דִּ רָזָא  א  דָּ רוּךְ:  בָּ א,  דָּ רָזָא 

לְאַרְקָא   א,  ל מִכּלָֹּ כָּ וּלְאַנְהֲרָא  כָא  וּלְאַמְשָׁ
רוּךְ  סְקִין   (נ''א בריך) בּוֹצִינִין. וְאִיהוּ בָּ לָא פַּ דִיר, דְּ תָּ

עָ  אִקְרֵי  דְּ ירוּתָא  שֵׁ ן  מָּ וּמִתַּ אָתֵי,  מֵימוֹי.  דְּ לְמָא 
עִלָּ  קָצֶה  קָצֶה,  הַהוּא  דְּ מַיִם,  ָ הַשּׁ קְצֵה  אָה וְאִיהוּ 

אִית קָצֶה כְּ  גִין דְּ א, וְאִיהוּ אִיהוּ. בְּ א לְתַתָּ גַוְונָא דָּ
לָקֳבֵל   רוּךְ,  בָּ הָכִי  אוּף  וְאִקְרֵי  אָה.  תָּ תַּ עָלְמָא 

א לְ  תָּ א, וּלְאִתְעֲרָא מִתַּ אֵי, לְאַרְקָא לְתַתָּ תָּ א תַּ עֵילָּ
וּבָרוּךְ  צְלוֹתָא.  דִּ אן  בִרְכָּ אִקְרֵי  (קדמאה) בְּ א  דָּ

דְּ  אָה,  עִלָּ חָכְמְתָא  דְּ רָזָא  בְּ לְהַהוּא הָכָא,  אַמְלֵי 
יהּ.  אָעִיל בֵּ קִיק דְּ בִיל דָּ חַד שְׁ  אֲתָר, בְּ

לּוֹת,  .11 לְהִתְגַּ מַתְחִיל  ךְ  כָּ אַחַר  ה:  אַתָּ
רוּךְ הַזֶּה הוּא נִ  הֲרֵי הַבָּ ר, וְלָכֵן נִקְרָא שֶׁ סְתָּ

הָעֶלְיוֹן שֶׁ  קוֹר  הַמָּ רוּךְ,  בָּ ר  נִסְתָּ דֶרֶךְ  לּאֹ בְּ
הָרֵ  ה:  אַתָּ ה.  לָּ לּוֹת הִתְגַּ לְהִתְגַּ ית  אשִׁ

  
הַאי   .11 הָא  דְּ לְיָיא,  לְאִתְגַּ ארֵי  שָׁ לְבָתַר  ה:  אַתָּ

ארַֹח סָתִים  ךְ אִקְרֵי בְּ גִין כָּ וּבְּ רוּךְ סָתִים אִיהוּ,  בָּ
מְ  רוּךְ,  ה,  בָּ אַתָּ לְיָיא.  אִתְגַּ לָא  דְּ אָה  עִלָּ קוֹרָא 

ךְ אִקְרֵי אַתָּ  גִין כָּ לְיָיא לְבַר, וּבְּ ירוּתָא לְאִתְגַּ ה. שִׁ
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סוֹד  זֶה  וּמִיהוּ?  ה.  אַתָּ נִקְרָא  וְלָכֵן  חוּץ,  בַּ
וְזֶה  מָקוֹם.  אֵצֶל אוֹתוֹ  כֹּהֵן  וְנִקְרָא  הַיָּמִין, 

קי) סוֹד מִי ה  אַתָּ  (תהלים  לְעוֹלָם.  כֹהֵן 
הַיָּמִין  וְזֶהוּ  ה.  אַתָּ עוֹלָם?  לְאוֹתוֹ  הַכֹּהֵן 

הֲרֵי נִמְצָא לְהִ  לּוֹת. הָעֶלְיוֹן, שֶׁ  תְגַּ

י  לְגַבֵּ כּהֵֹן  וְאִקְרֵי  ימִינָא,  דִּ רָזָא  א  דָּ אִיהוּ.  וּמַאן 
א דָּ וְרָזָא  אֲתָר.  קי) הַהוּא  כהֵֹן  (תהלים  ה  אַתָּ
ה. וְדָא אִיהוּ לְעוֹלָם, מַאן כּהֵֹן לְהַהוּ  א עוֹלָם, אַתָּ

לְיָיא. יְמִינָא עִלָּ  כַח לְאִתְגַּ תְּ הָא אִשְׁ  אָה, דְּ
Most of the blessings we say to begin with six words “  �ֶבָּרוּ� אַתָּה יְהוָה אֱ�הֵינוּ מֶל
 The six words bring the aspect of the act of Creation. It is the aspect of .”הָעוֹלָם
the upper of lower triangles of the Shield of David. 

The Zohar explains that the word �ּבָּרו ‘Baruch’ is connected to the root 
of the Light that flows from Chokma and Binah. The first letter ב is like the root 
of the entire Torah in the word “בראשית” “In the Beginning…”. 

 
 Atah’ - This word begins with the first letter of the Hebrew Alef-Bet, the‘ – אַתָּה
second letter is the last letter and the third letter is the letter of Malchut from 
the יהוה YHVH name. The Holy Ari explains that this word creates the path from 
the Root, which is represented by the letter א. The path continues through all 
the Hebrew letters to ת .ת is also the last letter of the word Malchut, מלכות, the 
Sefirah that defines our material world. 

 YHVH – Is the upper name that brings Light of Chassadim to the – יְהוָה 
world and is the aspect of the Right Column. 

 
 .Eloheinu – The name of God that is the aspect of the Left Column – אֱ�הֵינוּ
The first four words establish a connection to the upper Light and are 
considered as external/potential Light. 
The next two words meet our level and define the vessel that is ready to receive 
and reveal the Light. 

 
 Melech Ha’Olam – Means ‘King of the world’. The world is Malchut – מֶלֶ� הָעוֹלָם
and the King is the force that ‘governs’ the wold of Malchut. 
With the first four words, we meditate on drawing the Light and with these two 
we want to reveal this Light by ‘submitting’ it to the ‘King’. We meditate to nullify 
our self and be ready to accept the four types of death. This meditation creates 
affinity with the Light and allows us to benefit from the revealed Light. 
The words that follow the first six are the aspect of the seventh element, 
Malchut, which is the purpose of using the first six. 
God created the world in six days for having the Shabbat that is all about rest 
and out of the correction process. The world goes through the Tikkun process 
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of six millennia and the seventh one is all about the end of the Tikkun, complete 
peace and rest. 
The seventh part of the blessing defines the type of Light we will receive so every 
blessing is unique and benefits different parts of our soul.  

הָאֱמוּנָה  .12 הָאֶמְצַע, סוֹד  זֶה סוֹד  יְהוָֹה: 
מֹאל  ְ הַשּׂ סוֹד  זֶה  אֱלהֵֹינוּ:  דָדִים.  הַצְּ כָל  בְּ

יָמִין, וְהַיָּמִין בּוֹ, וְנִכְלָ  לוּל בְּ כָּ זֶה שֶׁ לִים זֶה בָּ
רָכוֹ  הַבְּ רוּ  נִקְשְׁ אן  כָּ וְעַד  אֶחָד.  ת, לִהְיוֹת 

ם לָּ כֻּ רְכִים,  מִתְבָּ ה  אֵלֶּ שֶׁ יוָן  כֵּ ה   שֶׁ מַטָּ לְּ שֶׁ
רְכִים.   מִתְבָּ

  

מְהֵימְנוּתָא  .12 אֶמְצָעִיתָא. רָזָא דִּ א רָזָא דְּ ה: דָּ יְהוָֹ
סִטְרִין. כָל  ע''ב) בְּ סִטְרָא  (דף רע''א  א  דָּ אֱלהֵֹינוּ: 

וִימִינָא   ימִינָא,  בִּ כָלִיל  דְּ מָאלָא,  שְׂ יהּ, דִּ בֵּ
וְעַד חַד.  לְמֶהֱוֵי  דָא,  בְּ א  דָּ לִילוּ  הָכָא,   וְאִתְכְּ

ין אִתְ  אִלֵּ כֵיוָן דְּ רְכָאן, דְּ רוּ בִּ ָ הוֹן  אִתְקְשּׁ לְּ רְכָאן, כֻּ בָּ
רְכָאן.  א אִתְבָּ תָּ לְתַּ  דִּ

וְלוֹקְחִים  .13 רְכִים  מִתְבָּ הֵם  שֶׁ לְאַחַר 
כְּ  לוּלִים  כְּ חוֹזְרִים  לְעַצְמָם,  רָכוֹת  אֶחָד בְּ

לַחֲזֹר  יְכוֹלִים  לאֹ  הֵם  שֶׁ קוֹר,  הַמָּ לְאוֹתוֹ 
יוָן  לְ  כֵּ רְכִים.  תְבָּ מִּ שֶׁ עַד  קוֹם  הַמָּ אוֹתוֹ 

הִתְבָּ  וְנִכְנָסִים שֶׁ חוֹזְרִים  ה,  חִלָּ בַתְּ רְכוּ 
יְתֵרוֹת  רָכוֹת  בְּ לָקַחַת  מָקוֹם,  לְאוֹתוֹ 
הֵם  שֶׁ וְעַד  ה.  לְמַטָּ לְהָרִיק  אֲחֵרוֹת 

רְכִים, לאֹ נִכְנָסִים וְלאֹ תְאֵבִים אֵלָיו,   מִתְבָּ
 וְלאֹ יֵרָאוּ פָנַי רֵיקָם.  ג)(שמות כ וְזֶה סוֹד

  

רְכָאן   .13 בִּ וְנַטְלֵי  רְכָאן,  אִתְבָּ אִינּוּן  דְּ לְבָתַר 
חַד לְהַהוּא מְקוֹרָא,   לִילָן כְּ לְגַרְמַיְיהוּ, אִתְהֲדָרוּ כְּ

לְגַ  לְאִתְהַדְרָא  יַכְלִין  לָא  אִינּוּן  אֲתָר, דְּ הַהוּא  י  בֵּ
אִתְבָּ  דְּ יוָן  כֵּ רְכָן.  אִתְבָּ דְּ קַדְמִיתָא, עַד  בְּ רְכָן 
הַהוּ  י  לְגַבֵּ וְעָאלִין  לְנַטְלָא  אִתְהֲדָרוּ  אֲתָר,  א 

וְעַד   א.  לְתַתָּ לְאַרְקָא  אַחֲרָנִין,  יְתֵירִין  רְכָאן  בִּ
יהּ  אָבִין לְגַבֵּ רְכָאן, לָא עָאלִין וְלָא תָּ אִינּוּן אִתְבָּ .  דְּ

א  וְלאֹ יֵרָאוּ פָנַי רֵיקָם. (שמות כג) וְרָזָא דָּ
Exodus 23:15 “ יֵרָאוּ פָנַי, רֵיקָם-וְלאֹ .” “None shall appear before me empty-handed.” 
God tells us that when we come to see the Holy Temple, we should not come 
empty-handed. For us it applies to all that connects us to the Light. 
The Zohar quotes these words from the portion of Mishpatim, teaching us an 
important principle related to prayers. In order to receive the Light that we need 
or wish to have, we must build a proper vessel for it. 
On the sixth day (Yessod) of Creation, we sinned and because of that, we lost 
the state of immortality. We had a free and continuous flow of Light coming to 
our lives. Now we have to earn every bit of Light. 
Genesis 3:19 
“ עָפָר תָּשׁוּב-עָפָר אַתָּה, וְאֶל-הָאֲדָמָה, כִּי מִמֶּנָּה לֻקָּחְתָּ: כִּי- בְ� אֶלבְּזֵעַת אַפֶּי�, תּאֹכַל לֶחֶם, עַד שׁוּ ” 
“By the sweat of your face You will eat bread, Till you return to the ground, 
Because from it you were taken; For you are dust, And to dust you shall return.” 
This verse is the key to this understanding. As long as we live in this world, 
Malchut, we have to work for the Light. The ‘Bread’ is the aspect of Light and 
the ‘sweat’ is the aspect and process of earning. “Bread of Shame” happens 
when we receive Light without earning it. 
When we make a spiritual connection that benefits us we have to remove the 
‘Bread of Shame’ by ‘earning’ it. The first thing is to include others in our 
prayers. Our prayer books were written in the plural form to include all 
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Israelites. When we do for others, we expand ourselves. Our personal 
meditation should include others to build a greater vessel. 
We should pay for every spiritual study that brings us closer to the Light. We 
need to support the channels that ‘feed’ us Light. That applies to every channel 
we use. One cannot pay for a meal in one restaurant and expect free meals in 
another one. It does not work in this world and it does not work spiritually. 
Jacob, that is the aspect of the Central column, saw the great Light that God 
revealed to him and he promised: Genesis 28:22 “ לִי, עַשֵּׂר אֲעַשְּׂרֶנּוּ לָ�-וְכֹל אֲשֶׁר תִּתֶּן ” 
“And of all that you give me I will give a full tenth to you.” 
The first sin was on the sixth day, that is the aspect of Yessod, and therefore, 
the sustenance to the world and to each one of us was blocked. Share your 
tithe with all that gives you access to the Light. It connects your vessel in 
Malchut (the seventh) with Yessod (the sixth) and lets the Light flow down to 
the vessel. 
The best time to make donations is on Friday (Thursday night until before 
Shabbat starts). With that action, we ‘repair’ the fault created on the level of 
Yessod. It better prepares us for the Light of Shabbat. It would be even more 
beneficial to split the tithe into weekly parts and enter every Shabbat with a 
bigger vessel. The act of giving frequently empowers our soul on a regular basis 
and pushes away negativity from our lives. 
If a person has a busy schedule and cannot always make donations on Fridays 
then he can make a quick note with the exact amount he wishes to donate. The 
note you write serves as a promise and the vessel is created even before you 
make the donation. 
Repair your channels of Light and don’t come empty-handed when you want to 
receive the Light. 

וְנִכְנָסִים  .14 מָקוֹם  לְאוֹתוֹ  בִים  ָ שּׁ וּכְשֶׁ
וּמֶלֶךְ  מֶלֶךְ.  נִקְרָא  מָקוֹם  אָז אוֹתוֹ  ם,  לְשָׁ
אֵלָיו,  מִתְקָרְבִים  הֵם  שֶׁ כְּ רַק  נִקְרָא,  לאֹ 
מֶלֶךְ?  נִקְרָא  מָתַי  וּמֶלֶךְ  רְכִים.  וּמִתְבָּ

ירִ  עֲשִׁ אֵלָיו  אִים  בָּ דוֹלָיו  גְּ שֶׁ קִים כְּ מְסֻפָּ ים, 
כָל מַ  רוֹן, וְאָז הוּא בְּ לאֹ חִסָּ הִצְטָרְכוּ, בְּ ֶ ה שּׁ

רִים אוֹתוֹ  אֵלּוּ מְעַטְּ שֶׁ ה, כְּ מֶלֶךְ. מֶלֶךְ לְמַטָּ
נִקְרָא  וְכָאן  קְדוֹשׁוֹת.  עֲטָרוֹת  בַּ סִפּוּק  בְּ
נוּ.  וְצִוָּ נוּ  שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם  וּמִיהוּ?  מֶלֶךְ. 

הוּ  שֶׁ וּם  לָּ וּמִשּׁ הִתְגַּ לּאֹ  שֶׁ עוֹלָם  בַחוּץ, א  ה 
ר.  נִסְתָּ דֶרֶךְ  בְּ ךְ  כָּ לוֹ  קוֹרֵא  ר,  נִסְתָּ וְהוּא 

ר.  דֶרֶךְ נִסְתָּ א בְּ  וְעַל זֶה לאֹ נִקְרָא, אֶלָּ

  

דֵין  .14 ן, כְּ מָּ י הַהוּא אֲתָר, וְעָאלִין תַּ בִין לְגַבֵּ וְכַד תָּ
אִתְ  לָא  וּמֶלֶךְ  מֶלֶךְ.  אֲתָר  הַהוּא  ר אִקְרֵי  בַּ קְרֵי, 

אִינּוּ  ד  א כַּ וּמַלְכָּ רְכָן.  וּמִתְבָּ יהּ,  לְגַבֵּ מִתְקָרְבִין  ן 
יהּ   לְגַבֵּ אַתְיָין  רַבְרְבָנוֹי  ד  כַּ מֶלֶךְ.  אִקְרֵי  אֵימָתַי 
לָא  בְּ אִצְטְרִיכוּ,  דְּ מַה  כָל  בְּ קָן  פְּ מִסְתַּ עֲתִירִין, 

א, כַּ  דֵין אִיהוּ מֶלֶךְ. מֶלֶךְ לְתַתָּ ין חֶסְרוֹנָא, כְּ ד אִלֵּ
לֵי רָן  וְהָכָא מְעַטְּ ין.  ישִׁ קַדִּ עִטְרִין  בְּ סִפּוּקָא,  בְּ הּ 

נוּ   שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם  אִיהוּ.  וּמַאן  מֶלֶךְ.  אִקְרֵי 
לְבַר,  לְיָיא  אִתְגַּ לָא  דְּ עָלְמָא  אִיהוּ  דְּ וּבְגִין  וְצִוָנוּ. 

ארַֹח סָתִים. וְעַ  א  וְאִיהוּ סָתִים, קָרֵי לֵיהּ הָכִי בְּ ל דָּ
ארַֹח סָתִים.לָא אִקְרֵי, אֶלָּ   א בְּ

אֵר.  .15 תְבָּ נִּ מוֹ שֶׁ ה זֶה יָמִין, כְּ וּלְעוֹלָם אַתָּ
רֹאשׁ  בָּ מָקוֹם  לְאוֹתוֹ  פוּף  כָּ כֹּהֵן  זֶה  וְעַל    

א  .15 מַר. וְעַל דָּ אִתְּ מָה דְּ ה, כְּ וּלְעוֹלָם יְמִינָא אַתָּ
הַהוּ  י  לְגַבֵּ פִיף  כָּ אֲתָר,  כּהֵֹן,  וּבְסוֹפָא. א  א  רֵישָׁ בְּ
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ר לְיָמִין  קְשָׁ נִּ שֶׁ חְתּוֹן, כְּ וּבַסּוֹף. וְהָעוֹלָם הַתַּ
לְמַעְלָ  ה  מַטָּ מִלְּ בּוֹ, קוֹרֵא  ק  רוּךְ, וְנִדְבָּ בָּ ה 

בֵק וְלאֹ נִקְרָ  דָּ קוֹר שֶׁ סוֹד הַמָּ רוּךְ, רַק בְּ א בָּ
הַסּוֹד  ה,  אַתָּ אוֹתוֹ.  א  וּמְמַלֵּ בּוֹ  וְנִכְנָס  בּוֹ 
זֶה  וְעַל  אִתּוֹ,  בֵק  לְהִדָּ הַכֹּהֵן  אוֹתוֹ  ל  שֶׁ
הוּא  שֶׁ בָרוּךְ,  בְּ כּוֹרֵעַ  הָאָדָם  ה  פִלָּ תְּ בַּ

פוּף אֶל מַעְלָה, כָּ י   הָעוֹלָם שֶׁ נּוּי בֵּ ִ ן וְזֶהוּ הַשּׁ
אָר  שְׁ ל  שֶׁ רוּךְ  בָּ וּבֵין  ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ רוּךְ  בָּ
לְהָרִיק  עֶלְיוֹן,  סוֹד  בְּ הוּא  וְהַכּלֹ  רָכוֹת.  בְּ

רָכוֹת לְכָל הָעוֹלָמוֹת.   בְּ

ק  בָּ וְאִתְדַּ לִימִינָא,  ר  אִתְקָשַׁ ד  כַּ אָה,  תָּ תַּ וְעָלְמָא 
רוּךְ,   רוּךְ, וְלָא אִקְרֵי בָּ א בָּ א לְעֵילָּ תָּ יהּ, קָרֵי מִתַּ בֵּ

הֲדֵיהּ  בַּ בַק  אִתְדְּ דְּ מְקוֹרָא  דִּ רָזָא  בְּ ר  , (ביה) בַּ
י לֵיהּ. יהּ, וְאַמְלֵּ יל בֵּ ה, רָ   וְעָיִּ הַהוּא כּהֵֹן, אַתָּ זָא דְּ

נָשׁ   ר  בַּ צְלוֹתָא  בִּ א,  דָּ וְעַל  הֲדֵיהּ,  בַּ קָא  בְּ לְאִתְדַּ
א,  עֵילָּ י  לְגַבֵּ פוּף  כָּ עָלְמָא  אִיהוּ  דְּ בָרוּך,  בְּ כּוֹרֵעַ 
רוּךְ  בָּ וּבֵין  צְלוֹתָא,  דִּ רוּךְ  בָּ ין  בֵּ נּוּי  שִׁ אִיהוּ  וְדָא 

בְּ  א  וְכלָֹּ רְכָאן.  בִּ אַר  שְׁ עִ דִּ אִיהוּ, רָזָא  אָה  לָּ
רְכָאן לְכָל עָלְמִין.   לְאַרְקָא בִּ

The commentary of Ekev this week will focus on the spiritual significance of 
blessings and the blessing of the food (Birkat Hamazon). I recommend the 
important study of previous commentaries on Ekev paragraphs 1 through 13. 
DZ 1587 (http://dailyzohar.com/daily-zohar-1587-2/) through DZ 1592. 
Please read DZ 1591, 1592 to understand the following study. 
When the words of the blessings from below ascend, they return to Binah. The 
six Sefirot of Zeir Anpin below use the words of the blessings to come close to 
Binah, which is then called ‘King’. 
Because the ‘king’ is concealed (upper three sefirot), the words of the blessings 
that follow are in the ‘third person’ form and not in the ‘second person’ form as 
in the first words of “Baruch Atah”, “Blessed you…”. 
ex: Baruch atah, Adonai Eloheinu, Melech haolam, asher kidshanu 
b'mitzvotav, v'tzivanu … 
“Blessed are You, Adonai our God, King of the world, who hallows us with 
mitzvot, commanding us to...” 
The word of the blessing אתה ‘Atah’ is the aspect of the Right and Chessed. The 
word Adonai יהוה is the Center and the word Eloheinu אלהינו is to the Left. 
When Malchut connects to the Right, which is Chessed then the blessing, ‘ברכה’ 
comes and Malchut is called ‘ ךברו ’ (Baruch) ‘Blessed’. 
‘Baruch’ that is part of the prayers is in Malchut and in other blessings it’s in 
Chokmah and Binah. 

כּוֹרֵעַ  .16 אָדָם  ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ רוּךְ  בָּ בַּ
וּם  מִשּׁ ה,  אַתָּ בְּ רֹאשׁוֹ  וְגוֹחֵן  יו,  בִרְכָּ בְּ

זֶ  וְעַל  רֹאשׁ.  נִקְרָא  ה  אַתָּ לוֹקֵ שֶׁ כֹּהֵן  חַ ה 
רֹאשׁ,   רִיעָה בָּ כְּ וְלָכֵן  רֹאשׁ.  מִיד  תָּ וְהוּא 

וְהַכֹּהֵן,  ה.  אַתָּ בְּ הָרֹאשׁ  וּגְחִינַת  בָרוּךְ,  בְּ
ה.  פִלָּ תְּ בַּ גּוֹחֵן  ה,  אַתָּ קְרָא  נִּ שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ
מָה  זוֹקֵף,  לאֹ  שׁוּב  גּוֹחֵן,  שֶׁ אַחַר  לֶךְ  הַמֶּ

רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ עַם?  לַ הַטַּ אָמַר  הוּא  בָנָה,   לְּ
י וְהַקְטִינִי אֶת עַצְמֵךְ, וְשׁוּב לאֹ זָקְפָה. לְכִ 

  

בִרְכּוֹי,  .16 בְּ יהּ  בֵּ כּוֹרֵעַ  נָשׁ  ר  בַּ צְלוֹתָא,  דִּ רוּךְ  בָּ
ה אִקְרֵי ראֹשׁ. וְעַל  אַתָּ גִין דְּ ה, בְּ אַתָּ א בְּ וְגָחִין רֵישָׁ
גִין  וּבְּ דִיר.  תָּ ראֹשׁ  וְאִיהוּ  ראֹשׁ,  בָּ נָטִיל  כּהֵֹן  א  דָּ

רִיעָה   ךְ כְּ אכָּ רֵישָׁ בָרוּך. וְגָחִינוּ דְּ ה. וְכהֵֹן   בְּ אַתָּ בְּ
אֲתָר  כָל  מֶלֶךְ   בְּ צְלוֹתָא.  בִּ חִין  גָּ ה,  אַתָּ אִקְרֵי  דְּ

א  קוּדְשָׁ טַעְמָא.  מַאי  זָקִיף,  לָא  תּוּ  גָחִין,  דְּ תַר  בָּ
רְמִיךְ,   רִיךְ הוּא אָמַר לָהּ לְסִיהֲרָא, זִילִי אַזְעִירִי גַּ בְּ
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דוֹשׁ  לַקָּ אָדָם  ל  שֶׁ רָכָה  הַבְּ רוּךְ -וְלָכֵן  - בָּ
מַעְלָה  רָכוֹת מִלְּ הוּא מִתְעוֹרֶרֶת לְהוֹרִיק בְּ
רֵיהֶם  אַשְׁ אֱמַר.  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ ם,  לָּ כֻּ לָעוֹלָמוֹת 

עוֹלָם הַ  רָאֵל בָּ א.זֶּה וּבָעוֹלָ יִשְׂ  ם הַבָּ

בַּ   וְתוּ לָא זַקְפָא. רְכָתָא דְּ א, בִּ רִיךְ וּבְגִין דָּ ר נָשׁ בָּ
בְּ  א  רְכָאן  לְקוּדְשָׁ בִּ לְאַרְקָא  עַר  אִתְּ הוּא,  רִיךְ 

אִין  זַכָּ מַר.  אִתְּ דְּ מָה  כְּ הוּ,  לְּ כֻּ לְעָלְמִין  א  עֵילָּ מִלְּ
אָתֵי. ין, וּבְעָלְמָא דְּ עָלְמָא דֵּ רָאֵל בְּ  אִינּוּן יִשְׂ

תוּב .17 סג) כָּ י כִּ  (ישעיה  כִּ אָבִינוּ  ה  אַתָּ י 
נִינוּ, לֶעָתִיד לָ אַבְרָהָ  בֹא אוֹמְרִים ם וְגוֹ'. שָׁ

נִכְלָל  מֹאל  ְ הַשּׂ שֶׁ וּם  מִשּׁ וְכוּ',  לְיִצְחָק 
קְרָא אָב?  נִּ יִן לָנוּ שֶׁ יָּמִין. אֲבָל הַיָּמִין מִנַּ בַּ
עַל  וְאַף  וּלְכֹהֵן.  לְאָב  מֵהוּ לוֹ  וַיְשִׂ תוּב  כָּ שֶׁ

מַעְ  לְּ שֶׁ ב  לְאגַּ וַאֲפִלּוּ  אָב,  נִקְרָא  וֹר לָה 
שֶׁ  עָה  שָׁ בְּ מֵאִיר  לּאֹ  נִקְרָא שֶׁ יָמִין  בְּ ק  דְבָּ נִּ

ה ה' אָבִינוּ גּוֹאֲלֵנוּ   אֱמַר אַתָּ נֶּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ אַתָּ
 וְגוֹ'. 

  

תִיב, .17 י אַבְרָהָם  (ישעיה סג) כְּ ה אָבִינוּ כִּ י אַתָּ כִּ
אָתֵ  נֵינָן, לְזִמְנָא דְּ ', י אַמְרִין לֵיהּ לְיִצְחָק וְכוּ וְגוֹ'. תָּ
לִ  אִתְכְּ מָאלָא  שְׂ דִּ גִין  יְמִינָא בְּ אֲבָל  ימִינָא,  בִּ יל 

מֵהוּ לוֹ לְאָב וּלְכהֵֹן,  שִׂ יב וַיְּ כְתִּ אִקְרֵי אָב. דִּ מְנָלָן דְּ
א אִקְרֵי אָב, וַאֲפִילּוּ לִנְהוֹרָא  לְעֵילָּ ב דִּ וְאַף עַל גַּ

דְּ  עֲתָא  שַׁ בְּ נָהִיר  לָא  אִקְרֵי דְּ ימִינָא  בִּ בַק  אִתְדְּ
אָמֵר דְאַתְּ  מָה  כְּ ה,  אָבִינוּ  (שם) אַתָּ יְיָ'  ה  אַתָּ

 גּוֹאֲלֵנוּ וְגוֹ'. 
Isaiah 63:16 “ כִּי אַבְרָהָם לאֹ יְדָעָנוּ, וְיִשְׂרָאֵל לאֹ יַכִּירָנוּ: אַתָּה יְהוָה אָבִינוּ, גֹּאֲלֵנוּ מֵעוֹלָם  --אַתָּה אָבִינוּ-כִּי
 For You are our Father, though Abraham does not know us And Israel ”שְׁמֶ�
does not recognize us. You, O YHVH, are our Father, Our Redeemer from of old 
is Your name.” 
When we pray the silent prayer (Amida) we have four special blessings of 
“Baruch Atah”. We squat in the word ‘Baruch’, bend in the word ‘Atah’ and 
raise up at the name YHVH. 
Abraham is Right, Isaac is Left and Jacob (Israel) is Central. We open the prayer 
of Amida with the patriarchs to unify the left with the right to draw Chassadim 
that helps us connect the central column and elevate our prayers. 
Please read more important studies related to silent prayer (Amida) 
http://dailyzohar.com/daily-zohar-920/  18 blessings of life 
http://dailyzohar.com/daily-zohar-1177/ The secret of bowing for the name 
http://dailyzohar.com/daily-zohar-1190/ The sound of angels’ wings 

ן אֵלָיו זָקֵן וְאָמַר, רוֹעֶה בֵּ  .18 מֵּ ךְ הִזְדַּ ין כָּ
ה,  לְכָּ לְחָן לְרִבּוֹנְךָ, לוֹ וְלַמַּ ן שֻׁ קֵּ אֱמָן, תַּ הַנֶּ

בּוֹ  לְקַיֵּם  עִדּוּנִים,  מִינֵי  ל  (יחזקאל  מִכָּ
עַד  מא) וַהֲרֵי  ה',  לִפְנֵי  ר  אֲשֶׁ לְחָן  ֻ הַשּׁ זֶה 

הַ  לְחַן  ֻ מִשּׁ גִים  מִתְעַנְּ ם  לָּ כֻּ ה  זֶהוּ מֶּ עַתָּ לֶךְ, 
תוּב כָּ ט) שֶׁ וְזֶה  (משלי  בְלַחְמִי.  לַחֲמוּ  לְכוּ 

עַל  בְּ כְתָב, וְיֵין הַתּוֹרָה שֶׁ בִּ לֶחֶם הַתּוֹרָה שֶׁ
ים, מִינֵי טַעֲמֵי תוֹרָה,  ה מַטְעַמִּ מָּ ם כַּ ה. וְשָׁ פֶּ
ל  שֶׁ וְהָעִדּוּנִים  אֲכָלִים  הַמַּ ל  מִכָּ תוּקִים  מְּ שֶׁ

ל הַמֶּ   ךְ. לֶ הָעוֹלָם וְשֶׁ

  

רַעְיָא  .18 וְאָמַר,  יהּ,  לְגַבֵּ מַן  אִזְדְּ סָבָא  הָכִי,  אַדְּ
לֵיהּ  לְמָארָךְ,  תוֹרָא  פָּ ין  קִּ תַּ מְהֵימָנָא, 
ימָא   לְקַיְּ עִדּוּנִין,  מִינֵי  ל  מִכָּ וּלְמָטְרוֹנִיתָא. 

יהּ  וְהָא  (יחזקאל מא) בֵּ יְיָ'.  לִפְנֵי  ר  אֲשֶׁ לְחָן  ֻ הַשּׁ זֶה 
עַן   כְּ העַד  לְּ מִתְ כֻּ הֲדָא וּ  א.  מַלְכָּ דְּ תוֹרָא  מִפָּ גֵי  עַנְּ

דִכְתִיב, ט) הוּא  וְדָא  (משלי  לַחְמִי.  בְּ לַחֲמוּ  לְכוּ 
אוֹרַיְיתָא   דְּ וְיֵינָא  בִכְתָב,  דְּ אוֹרַיְיתָא  דְּ נַהֲמָא 
ים מִינֵי טַעֲמֵי תּוֹרָה,   מָה מַטְעַמִּ ן כַּ ה. וְתַמָּ בְעַל פֶּ דִּ
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מִכָּ  יקִין,  מְתִּ מַאֲכָ דִּ וְ ל  עָלְמָא, לִין  דְּ עִדּוּנִין 
א.   וּדְמַלְכָּ

תַח וְאָמַר, אַהֲרןֹ  .19 אֱמָן, פָּ קָם הָרוֹעֶה הַנֶּ
וְצֹאן  וָרִים  שְׁ לִזְבֹּחַ  נָתְךָ  ְ מִשּׁ קוּם  הַכֹּהֵן 
רִיכִים  צְּ שֶׁ ינִים  הַמִּ וְכָל  וְעוֹפוֹת,  ים  וּכְבָשִׂ

נִים, שֶׁ  לֶךְ. וְלֶחֶם הַפָּ  נֶגֶדהֵם כְּ לִסְעוּדַת הַמֶּ
הֵם  וּמִזֶּה  זֶּה  מִּ שֶׁ הַתּוֹרָה,  לוּחוֹת  נֵי  שְׁ

תֻבִים לב) כְּ זֶה  (שמות  רֵה   - .  עֶשְׂ ים  תֵּ שְׁ
הֵם: נִים, שֶׁ יְבָרֶכְךָ ה', יָאֵר ה',  (במדבר ו) פָּ

נִי   שֵׁ זֶה  א ה'.  ָ אֲדנָֹ''י.   -יִשּׂ אֲדנָֹ''י  אֲדנָֹ''י 
בָּ  שֶׁ חַיוֹּת,  רֵה  עֶשְׂ ים  תֵּ שְׁ הֵם  הֶן שֶׁ

א) אֱמַרנֶ  הַיָּמִין  (יחזקאל  אֶל  אַרְיֵה  וּפְנֵי 
מֹאול  ְ מֵהַשּׂ שׁוֹר  וּפְנֵי  ם  עְתָּ לְאַרְבַּ
וַעֲלֵיהֶם  ן.  עְתָּ לְאַרְבַּ ר  נֶשֶׁ וּפְנֵי  ן  עְתָּ לְאַרְבַּ

לְאֶחָת פָנִים  עָה  אַרְבָּ . (לָהֶם) נֶאֱמַר 
נֶגֶד (ישעיה ו) וְזֶהוּ   וְקָרָא זֶה אֶל זֶה וְאָמַר, כְּ

רִ  וְאַ עֶשְׂ זֶה ים  וְזֶהוּ  תוֹרָה.  סִפְרֵי  עָה  רְבָּ
לְחַן  ל שֻׁ לִים שֶׁ ר לִפְנֵי ה'. הַכֵּ לְחָן אֲשֶׁ ֻ הַשּׁ
פִלּוֹת,  עֲלֵי הַתְּ נָה, בַּ שְׁ עֲלֵי הַמִּ לֶךְ הֵם בַּ הַמֶּ

נוֹת.  רְבָּ נֶגֶד הַקָּ נוּם כְּ קְּ תִּ  שֶׁ

  

וְאָמַר, אַהֲרֹ  .19 תַח  פָּ הֲ קָם רַעְיָא מְהֵימָנָא  נָא  ן כַּ
וְאִמְרִין קוּ  וְעָאנִין  תּוֹרִין  ח  לְמִדְבַּ ינָתָךְ,  ֵ מִשּׁ ם 

א.  מַלְכָּ דְּ לִסְעוּדָתָא  צְרִיכִין  דִּ מִינִין  וְכָל  וְעוֹפִין, 
לוּחֵי  רֵין  תְּ לָקֳבֵל  אִינּוּן  דְּ נִים,  הַפָּ וְלֶחֶם 

אוֹרַיְיתָא,  לב) דְּ תוּבִים.   (שמות  כְּ הֵם  ה  וּמִזֶּ ה  מִזֶּ דְּ
רֵיסָ זֶה:   אַנְ תְּ אִינּוּן:ר  דְּ ין.  ו) פִּ יְיָ',   (במדבר  יְבָרֶכְךָ 

אֲדנָֹ''י.   אֲדנָֹ''י  אֲדנָֹ''י  נְיָינָא,  תִּ זֶה  יְיָ'.  א  ָ יִשּׂ יְיָ',  יָאֵר 
הוֹן, בְּ מַר  אִתְּ דְּ חֵיוָן,  רֵיסָר  תְּ אִינּוּן  (יחזקאל   דְּ

שׁ  א) וּפְנֵי  ן,  עְתָּ לְאַרְבַּ מִין  הַיָּ אֶל  אַרְיֵה  וֹר וּפְנֵי 
מֹ מֵ  ְ ן. הַשּׂ עְתָּ לְאַרְבַּ ר  נֶשֶׁ וּפְנֵי  ן,  עְתָּ לְאַרְבַּ אל 

עָלַיְיהוּ, מַר  נִים   (שם) וְאִתְּ פָּ עָה  אַרְבָּ
וְקָרָא זֶה אֶל  (ישעיה ו) . וְהַאי אִיהוּ,(להם) לְאֶחָת

תּוֹרָה.   סִפְרֵי  ע  וְאַרְבַּ רִים  עֶשְׂ לָקֳבֵל  וְאָמַר,  זֶה 
לְחָ  ֻ הַשּׁ זֶה  אִיהוּ  אֲשֶׁ וְהַאי  לִפְ ן  מָאנִין  ר  יְיָ'.  נֵי 

מָארֵי  מַתְנִיתִין,  מָארֵי  אִינּוּן  א,  מַלְכָּ דְּ פָתוֹרָא  דְּ
נִין. תָקִינוּ לוֹן לָקֳבֵל קָרְבְּ  צְלוֹתִין, דְּ

While The Faithful Shepherd, who is Moses, was teaching Rabbi Shimon about 
the energy flow of the blessings, an elder came and told Moses to prepare a 
‘table’ with different delicate foods to his master, the Holy One Blessed be He, 
and the Shechina. 
‘Elder’ or ‘Old man’ in the Zohar relates to the mysterious appearance of a 
hidden tzadik that comes often to support the studies of Rabbi Shimon and the 
Zohar. Moses and Elijah were regular teachers of Rabbi Shimon and the ‘Old 
man’ appears when there’s a need for additional support. 
Ezekiel 41:22 “ אַמּוֹת, וּמִקְצֹעוֹתָיו לוֹ, וְאָרְכּוֹ וְקִירֹתָיו, עֵץ;  - וֹ שְׁתַּיִםהַמִּזְבֵּחַ עֵץ שָׁלוֹשׁ אַמּוֹת גָּבֹהַּ וְאָרְכּ

זֶה הַשֻּׁלְחָן, אֲשֶׁר לִפְנֵי יְהוָה --וַיְדַבֵּר אֵלַי ” “The altar was of wood, three cubits high and its 
length two cubits; its corners, its base and its sides were of wood. And he said 
to me, "This is the table that is before YHVH” 
Proverbs 9:5 “לְכוּ, לַחֲמוּ בְלַחֲמִי; וּשְׁתוּ, בְּיַיִן מָסָכְתִּי” “Come, eat of my food And drink of 
the wine I have mixed.” 
The elder quotes the above verses to teach us the great significance of food 
following a spiritual connection. 
The Altar in the Holy Temple was described as ‘This is the table before YHVH’. 
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The ‘bread’ that God gives us is the written Torah and the wine is the aspect of 
the oral Torah that is Malchut. The Torah is our delicate food and the deeper 
study of its secrets is the ‘beverages’. 
Moses rose and called Aaron the priest to rise from his ‘sleep’ and bring 
sacrifices of pure animals for the feast of the King. (Righteous people are 
considered sleeping after passing from this world.) 
The bread for this feast is the 12 loaves of bread that are called ‘הפנים  ,’לחם 
‘Lechem Hapanim’. It translates to ‘inner bread’ because the 12 (6x2) connect 
us to 12 borders of Zeir Anpin. 
It also connects 12 letters of the three YHVH names that appear in the blessings 
of the priests when they bless the Israelites. 
Numbers 6:24 ” �ֶיְבָרֶכְ� יְהוָה, וְיִשְׁמְר ” “YHVH bless you and keep you” Connects to 
Right and the name of Chokmah הי-ויו-הי-יוד  numerical value 72=חסד=Chessed. 
An aspect of Lion of the Holy Throne. 
 YHVH make his face shine on you and be gracious“ ” יָאֵר יְהוָה פָּנָיו אֵלֶי�, וִיחֻנֶּךָּ  ” 6:25
to you” Connects to the Central column and the name of Zeir Anpin ואו-הא-יוד -

אה . The aspect of Eagle of the Holy Throne. 
6:26 “ יְ  וְיָשֵׂם לְ� שָׁלוֹםיִשָּׂא  הוָה פָּנָיו אֵלֶי�,   ” “YHVH turn his face toward you and give 
you peace” Connects to the Left the name of Binah הי -ואו-הי-יוד . The aspect of Ox 
of the Holy Throne. 
Verse 27: ” רְכֵםבְּנֵי יִשְׂרָאֵל; וַאֲנִי, אֲבָ -שְׁמִי, עַל- וּ אֶתוְשָׂמ ” “And they will put my name on 
the Israelites, and I will bless them” Connects to the name of Malchut וו-הה-יוד -

הה . The aspect of Man of the Holy Throne. 
Our prayers and studies of the Torah and its secrets through the Zohar replace 
the sacrifices that the priests made in the Holy Temple. 
The Kiddush and meals that we make after spiritual connection are a 
significant part of the process because they allow us to draw the Light of the 
connection to our level of Malchut. 
Even after a personal session of Zohar's study, it’s would be beneficial to make 
a blessing over a cookie (mezonot) or a drink (Shehakol) with the consciousness 
of thanking God for the ‘food’ (Torah) he gave us to benefit our lives. 
Check this link for different food blessings: 
http://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/278538/jewish/Basic-Blessings-on-Food-
Guide.htm 
I strongly recommend the self-study of Zohar Terumah from paragraphs 485 
through 535. It contains many secrets related to the energy of food and the 
blessings of the food.  

וְאָמַר, .20 תַח  כה) פָּ יתָ  (שמות  וְעָשִׂ
מִנְהָגִים  רְאֵה,  בֹּא  וְגוֹ'.  ים  טִּ שִׁ עֲצֵי  לְחָן  שֻׁ

ל טוֹבִים וְיָפִים הָיוּ נוֹהֲגִים   עוּדָה שֶׁ עֲלֵי הַסְּ בַּ
לֶךְ.  לְחַן הַמֶּ נֵי שֻׁ הֵם מִבְּ לֶךְ לְהַרְאוֹת שֶׁ הַמֶּ

עוּדָה נוֹטֵל יָדָיו נֵי הַסְּ דוֹל אֶחָד מִבְּ זְמַן   גָּ בִּ
מֵסֵב  דוֹל  הַגָּ לְהָסֵב.  עוּדָה  לַסְּ נְסוּ  כָּ יִּ שֶׁ

  

וְאָמַר, .20 תַח  כה) פָּ עֲצֵי   (שמות  לְחָן  שֻׁ יתָ  וְעָשִׂ
ים וְגוֹ'. תָּ  טִּ ירָן הֲווֹ נַהֲגֵי שִׁ פִּ א חֲזִי, מִנְהָגִין טָבִין וְשַׁ

נֵי  אִינּוּן מִבְּ א, לְאַחֲזָאָה דְּ מַלְכָּ סְעוּדָתָא דְּ מָארֵי דִּ
תוֹרָ  חַדפָּ א.  מַלְכָּ דְּ נֵי (חדא) ה  מִבְּ רַבְרְבָא   ,

זִמְנָא   בְּ יְדוֹי  נָטִיל  סְעוּדָתָא, 
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חַת  תַּ י  לִישִׁ ְ וְהַשּׁ יו,  חְתָּ תַּ נִי  ֵ הַשּׁ רֹאשׁ,  בָּ
נִ  ֵ נֶגֶד הַשּׁ כְּ מִטּוֹת,  ה  לשָֹׁ שְׁ נִקְרְאוּ  ה  וְאֵלֶּ י. 

ם  לְוִיִּ כֹּהֲנִים  וּכְנֶגֶד  אָבוֹת,  ה  לשָֹׁ שְׁ
וְאֵילָךְ  אן  מִכָּ רְאֵלִים.  סֵדֶר,    וְיִשְׂ לָהֶם  אֵין 

ל הַקּוֹדֵם זוֹכֶה.  א כָּ  אֶלָּ

לְהָסֵב,   (דייעול) דְיֵיעַלוּן מֵסֵב לִסְעוּדָתָא  דוֹל  גָּ
נְיָינָא.   חוֹת תִּ חוֹתֵיהּ, וּתְלִיתָאָה תְּ נְיָינָא תְּ ראֹשׁ, תִּ בָּ

לַ  תְּ לָקֳבֵל  מִטּוֹת,  ג'  אִתְקְרִיאוּ  ין  אֲבָהָן, וְאִלֵּ ת 
ע''א) וְלָקֳבֵל ער''ב  רְאֵלִים.  (דף  וְיִשְׂ ם  לְוִיִּ כּהֲֹנִים 

הַקּ  ל  כָּ א  אֶלָּ סֵדֶר,  לוֹן  לֵית  וְאֵילָךְ,  אן  וֹדֵם מִכָּ
 זָכָה.

בְצַע  .21 יִּ דֵי שֶׁ יִת בּוֹצֵעַ, כְּ עַל הַבַּ נִית, בַּ שֵׁ
ךְ  כָּ וְאַחַר  רָכָה,  הַבְּ לִים  וּמַשְׁ יָפָה,  עַיִן  בְּ

נָה, בּוֹצֵ  שְׁ הַמִּ ל  שֶׁ רַבּוֹתֵינוּ  וּפֵרְשׁוּהָ  עַ. 
טְעֹם  יִּ אִים לִטְעֹם עַד שֶׁ ָ ים רַשּׁ סֻבִּ אֵין הַמְּ שֶׁ
עַד  לִטְעֹם  אי  ַ רַשּׁ הַבּוֹצֵעַ  וְאֵין  הַמְבָרֵךְ, 
רְצוֹנוֹ  וְאִם  ים.  סֻבִּ הַמְּ י  מִפִּ אָמֵן  כְלֶה  יִּ שֶׁ

פֵּ  וְעוֹד  יָדוֹ.  בְּ הָרְשׁוּת  בוֹד,  כָּ ק  רְשׁוּהָ לְחַלֵּ
עַל  בָרֵךְ אֶת בַּ יְּ בִיל שֶׁ שְׁ הָאוֹרֵחַ מְבָרֵךְ, בִּ שֶׁ

יִת.   הַבַּ

  

עַל   .21 נְיָינָא, בַּ עַיִן  תִּ יִבְצַע בְּ דֵי שֶׁ יִת בּוֹצֵעַ, כְּ הַבַּ
וְאוֹקְמוּהָ   בּוֹצֵעַ.  וּלְבָתַר  רְכָתָא,  בִּ לִים  וּמַשְׁ יָפָה. 

הַמְסוּבִּ  אֵין  דְּ מַתְנִיתִין,  דְּ נָן  לִטְעוֹם, רַבָּ אִין  רַשָׁ ין 
אי   רַשָׁ הַבּוֹצֵעַ  וְלֵית  בָרֵךְ.  הַמְּ יִטְעוֹם  שֶׁ עַד 

כְלֶה  יִּ שֶׁ עַד  וְאִם    לִטְעוֹם,  ין.  הַמְסוּבִּ י  מִפִּ אָמֵן 
וְעוֹד   ידֵיהּ.  בִּ הָרְשׁוּת  בוֹד,  כָּ ק  לְחַלֵּ רְעוּתֵיהּ 
לְבַעַל  יבָרֵךְ  דִּ גִין  בְּ מְבָרֵךְ,  אוֹרֵחַ  דְּ אוֹקְמוּהָ, 

יִת.   הַבַּ
Exodus 25:23 “ רָחְבּוֹ, וְאַמָּה וָחֵצִי קֹמָתוֹאַמָּתַיִם אָרְכּוֹ וְאַמָּה  וְעָשִׂיתָ שֻׁלְחָן, עֲצֵי שִׁטִּים:  ” 
“You shall make a table of acacia wood, two cubits long and one cubit wide and 
one and a half cubits high.” 
Everything related to the table is significant because it’s a spiritual connection 
and every action is a vessel to draw the proper Light to Malchut. 
There are ways to honor the meal table. At the head of the table sits the most 
honorable person then the second and the third.  They represent the three 
columns as parallel to Kohen, Levite, and Israelite. After the first three, there is 
no significance in the order of the seating. 
Then the person that organized the meal (is called the owner of the house, ‘  בעל
 makes the blessings of ‘Hamotzi’, breaks the bread, and gives portions (’הבית
from the bread to those around the table. 
He should wait to eat the bread until he hears Amen from those who sit around 
his table. The Amen activates the Light of the blessing and the bread. The others 
can not eat until he takes the first bite, drawing this Light to the table. 
The guests of the meal lead the blessing after the meal (Birkat Hamazon) so 
they can have the opportunity to bless the owner of the house. 
We should treat every food item we eat as a spiritual connection. After all, we 
want the food to transform itself into pure energy in our body to provide 
strength and health to the body and soul. Without blessings, we nourish the 
body consciousness and the desire for the self alone. 
I suggest making proper blessings, looking at the food and having the 
consciousness of drawing the Light it contains. 
Kosher food was supervised to make sure the process of its preparation followed 
the spiritual laws to provide spiritually pure and balanced energy. 
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בּוֹצֵעַ   .22 יִת  הַבַּ עַל  בַּ סוֹד,  זֶה   -וְדֶרֶךְ 
קַ  הוּא  שֶׁ הָאֶמְצָעִי,  הָאֶמְצָעִי. הָעַמּוּד  ו 

הֵן  רוֹת, שֶׁ כָּ י כִּ תֵּ ְ ת צָרִיךְ לִבְצֹעַ מִשּׁ בָּ וּבְשַׁ
יִת   הַבַּ עַל  בַּ ה'.  ל   - ה'  שֶׁ ו'  זֶה 

זֶה) הָאֶמְצַע. וּמִשּׁוּם  זוֹ.  וּכְדֵי  (וּבְצוּרָה 
יֵרָאֶ  לּאֹ  יָכוֹ שֶׁ כְרַעַבְתָנוּת,  הּ ה  בָּ לִבְצֹעַ  ל 

יצָה. מַה זֶּ  בֵּ יצָה? י' לְכָל אֶחָד וְאֶחָד כַּ בֵּ ה כַּ
דוֹשׁ,  הַקָּ ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ קֻדּוֹת  הַנְּ וְהֵן  וְי'. 
נֶגֶד  כְּ וְאֵלּוּ  כַזַּיִת.  בְּ שֶׁ רוּרִים  פֵּ נִקְרָאִים 

וְזוֹרְקָ  הֶן  בָּ זַלְזֵל  מְּ שֶׁ וּמִי  הַזֶּרַע.  ן טִפּוֹת 
רוֹדֶפֶת  הָעֲנִיוּּת  צָרִיךְ,  לּאֹ  שֶׁ מָקוֹם  בְּ

וָנָד  נָע  וְהוֹלֵךְ  תוּבאַחֲרָיו,  כָּ שֶׁ זֶהוּ  (איוב  . 
א  טז) חֶם אַיֵּה. וְאֵין לֶחֶם אֶלָּ נוֹדֵד הוּא לַלֶּ

רַחֵם עָלָיו?  מְּ תּוֹרָה, וְהוּא צוֹוֵחַ: אַיֵּה מִי שֶׁ
 וְלאֹ מוֹצֵא. 

  

הַ  .22 עַל  בַּ רָזָא,  א  וְארַֹח  דָּ בּוֹצֵעַ,  יִת  עַמּוּדָא  בַּ
קַו   אִיהוּ  דְּ אֶמְצָעִיתָא,  צָרִיךְ דְּ ת  בָּ וּבְשַׁ הָאֶמְצָעִי. 

יִת,   עַל הַבַּ אִינּוּן ה' ה'. בַּ רוֹת, דְּ כָּ נֵי כִּ ְ לִבְצוֹעַ מִשּׁ
אֶמְצָעִיתָא. א ו' דְּ לָא  (וכגוונא דא ובגין דא) דָּ וּבְגִין דְּ

נוּ  רַעַבְתָּ הּ לְכָל לְאִתְחֲזָאָה כְּ תָא, יָכִיל לְמִבְצַע בָּ
יצָה. י' וְי'. אִינּוּן נְקוּדִין חַד וְחַד   בֵּ יצָה. מַאי כַּ בֵּ כַּ

ין  וְאִלֵּ יִת.  כַזַּ בְּ רוּרֵי  פִּ אִתְקְרֵי  א,  ישָׁ קַדִּ מָא  שְׁ דִּ
הוֹן, וְזָרִיק לוֹן   מְזַלְזֵל בְּ זֶרַע, וּמַאן דִּ ין דְּ לָקֳבֵל טִפִּ

אִצְ  לָא  דְּ אֲתָר  רָדִיף  בַּ קָא  עֲנִיּוּתָא  טְרִיךְ, 
תְרֵיהּ, (איוב  וְאָזִיל נָע וָנָד. הֲדָא הוּא דִכְתִיב,  אֲבַּ

א תּוֹרָה,   טו) חֶם אַיֵּה. וְלֵית לֶחֶם אֶלָּ נוֹדֵד הוּא לַלֶּ
ח. כַּ מְרַחֵם עָלֵיהּ, וְלָא יִשְׁ חַ אַיֵּה מַאן דִּ  וְהוּא צווֵֹ

בְּ  .23 הֵם  כַזַּיִת,  בְּ וְהוּא וּפֵרוּרִים  יק,  צַדִּ
תִישׁ  כְּ וְהָאוֹרֵחַ   וֹת מֵאוֹתָםכּוֹתֵשׁ  הַזֵּיתִים. 

אוֹר נֹגַהּ.  (משלי ד) מְבָרֵךְ, יקִים כְּ וְאֹרַח צַדִּ
וְלָכֵן  הָעוֹלָמִים,  חַי  יק  צַדִּ לְרֹאשׁ  רָכוֹת  בְּ

 הָאוֹרֵחַ מְבָרֵךְ.

  

אִיהוּ  .23 דְּ יק,  צַדִּ בְּ אִינּוּן  יִת,  כַזַּ בְּ תִישׁ   וּפִרוּרִים  כַּ
וְאוֹ  זֵיתִים.  מֵאִינּוּן  תִישׁוּ  מְבָרֵךְ,כְּ (משלי  רֵחַ 

נגַֹהּ. ד) אוֹר  כְּ יקִים  צַדִּ י)  וְארַֹח  רָכוֹת  (משלי  בְּ
א אוֹרֵחַ מְבָרֵךְ.  יק חַי עָלְמִין, וּבְגִין דָּ  לְראֹשׁ צַדִּ

The Zohar reveals that the ‘owner of the house’, who blesses the table first, is 
the aspect of the Central Column, Zeir Anpin and the letter Vav of the YHVH 
name. He uses two Challahs, that represent the two letters H of the name for 
Binah and Malchut. He breaks the bread and gives portions in the size of an 
egg, that represent the letter Yod of the name. The smaller pieces of the 
bread, like olives in size, have the aspect of the letter Y of the name ADNY 
(Malchut). 
According to the Zohar, throwing away or disregarding pieces of blessed bread 
is like spilling seeds and wasting Light. Those who don’t respect it suffer lacks 
in their lives and they have no mercy, as it says in Job 15:23 
“ חֹשֶׁ�-נָכוֹן בְּיָדוֹ יוֹם-נֹדֵד הוּא לַלֶּחֶם אַיֵּה; יָדַע, כִּי ” 
“He wanders about for food, saying, 'Where is it?' He knows that a day of 
darkness is at hand.” 
These pieces of bread have the aspects of the Sefirot and the righteous one 
extracts from them Light of abundance. If there is a righteous among the guests 
then he is chosen to make the final blessing of the food. 
Proverbs 10:6 
“ רְשָׁעִים, יְכַסֶּה חָמָס רָכוֹת, לְראֹשׁ צַדִּיק; וּפִיבְּ  ” 
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“Blessings are on the head of the righteous, But the mouth of the wicked 
conceals violence.” 

נוֹרָה  .24 הַמְּ אֵלָיו  א  בָּ הֲרֵי  ךְ  כָּ ין  בֵּ
אֶחָד  יוֹם  אֱמָן,  הַנֶּ רוֹעֶה  וְאָמַר,  ה  דוֹשָׁ הַקְּ

לְאַכְ הָלַכְ  וְהַחֲבֵרִים  אֲנִי  י  אַחַת, תִּ סַנְיָה 
לָנוּ  וְהִתְקִין  קָם  אֶחָד,  ינוֹק  תִּ ם  שָׁ וְהָיָה 
הָיָה  אִלּוּ  כְּ מֵעַצְמוֹ  הוּא  לְחָן,  וְשֻׁ מְנוֹרָה 
ן חָמֵשׁ  א מִבֶּ נָה, וְלאֹ הָיָה אֶלָּ רִים שָׁ מֵעֶשְׂ
מַאֲכָל  מִינֵי  ל  מִכָּ לְחָן  שֻׁ וְהִתְקִין  נִים,  שָׁ

רְשׁוּ וּמִ  פֵּ הֲרֵי  אָמַר,  ה.  תֶּ רַבּוֹתֵינוּ שְׁ הָ 
מְבָרֵךְ,  וְאוֹרֵחַ  בּוֹצֵעַ  יִת  הַבַּ עַל  בַּ שֶׁ

לב) אֲבָל ם  (איוב  וְאַתֶּ לְיָמִים  אֲנִי  צָעִיר 
עִי  דֵּ מֵחַוּתֹ  וָאִירָא  י  זָחַלְתִּ ן  כֵּ עַל  ים  ישִׁ יְשִׁ
י  אָמַרְתִּ ם.  מִכֶּ רְשׁוּת  אֶטּלֹ  שֶׁ עַד  אֶתְכֶם, 

נִי מַלְאַךְ ה'. לוֹ, אֱ   מֹר בְּ

  

יהּ.   .24 לְגַבֵּ אָתָא  א  ישָׁ קַדִּ בּוּצִינָא  הָא  הָכִי,  אַדְּ
אֲנָא   אֲזִילְנָא  חַד  יוֹמָא  מְהֵימָנָא,  רַעְיָא  וְאָמַר, 
ן יַנוּקָא חֲדָא.  מָּ יא לְאַכְסַנְיָא חֲדָא, וַהֲוָה תַּ וְחַבְרַיָּ

אִיהוּ   וּפָתוֹרָא  א  מְנַרְתָּ לָן  וְתָקִין  רְמֵיהּ, קָם  מִגַּ
הֲ  אִלּוּ  ן  כְּ מִבֶּ א  אֶלָּ הֲוָה  וְלָא  נִין,  שְׁ רִין  מֵעֶשְׂ וָה 

מַאֲכָל  מִינֵי  ל  מִכָּ תוֹרָא  פָּ וְתָקִין  נִין.  שְׁ חָמֵשׁ 
יִת   הַבַּ בַעַל  דְּ נָן  רַבָּ אוֹקְמוּהָ  הָא  אָמַר,  ה.  תֶּ וּמִשְׁ

אֲבָל מְבָרֵךְ,  וְאוֹרֵחַ  לב) בּוֹצֵעַ  אֲנִי   (איוב  צָעִיר 
ם  לְ  י וָאִירָא מֵחַוּוֹת  יָמִים וְאַתֶּ חַלְתִּ ן זָּ ים עַל כֵּ ישִׁ יְשִׁ

ם. אָמַר לֵיהּ,  אֶטּוֹל רְשׁוּת מִכֶּ עִי אֶתְכֶם. עַד דְּ דֵּ
יְיָ'.  רִי מַלְאָכָא דַּ  אֵימָא בְּ

לֶחֶם  .25 רְצִיתֶם  ם  אַתֶּ לָנוּ,  אָמַר 
קְרָב.  עִם  לֶחֶם  אוֹ  קְרָב,  לִי  בְּ פְנוּקִים  תַּ

כָּ  רְשׁוּהָ רַ שֶׁ עַת ךְ פֵּ נָה, שְׁ שְׁ ל הַמִּ בּוֹתֵינוּ שֶׁ
הְיֶה  יִּ עַת מִלְחָמָה. וְאִם רְצִיתֶם שֶׁ אֲכִילָה שְׁ
מִי  א  אֶלָּ אוֹכֵל.  אֶחָד  אֵין  קְרָב,  עָלָיו 
ם.  לְכֻלָּ וּבוֹצֵעַ  אוֹכֵל  הוּא  רָב,  קְּ בַּ ח  נַצַּ יְּ שֶׁ

ה קָטָן, וַעֲ  נִי, אַתָּ דַיִן  אָמְרוּ לוֹ הַחֲבֵרִים, בְּ
יָדַעְ  דוֹלִים לאֹ  גְּ בָרִים  גְּ נִלְחָמִים  אֵיךְ  י  תִּ

ת,   קֶשֶׁ בְּ רמַֹח,  בְּ הַחֶרֶב,  נִעְנוּעַ  בְּ חֶרֶב,  בְּ
מַקְלֵעַ וּבְאַבְנֵי מַקְלֵעַ.  ת, בְּ שֶׁ חִצֵי הַקֶּ  בְּ

  

לָא  .25 בְּ פְנוּקֵי  תַּ לֶחֶם  עִיתוּן  בָּ אַתּוּן  לָן,  אָמַר 
קְרָבָ  בִּ לֶחֶם  אוֹ  אוֹקְ קְרָבָא,  הָכִי  דְּ נָן א.  רַבָּ מוּהָ 

וְאִי  מִלְחָמָה.  עַת  שְׁ אֲכִילָה  עַת  שְׁ מַתְנִיתִין,  דְּ
א  עִיתוּ לְמֶהֱוֵי קְרָבָא עָלֵיהּ, לֵית חַד אָכִיל, אֶלָּ בָּ
הוּ.   לְכֻלְּ וּבוֹצֵעַ  אָכִיל  אִיהוּ  קְרָבָא,  נָצַח  דְּ מַאן 

זְעֵיר אַנְתְּ  רִי  בְּ יא,  חַבְרַיָּ לֵיהּ  לָאאָמְרוּ  וַעֲדַיִין   , 
נִעְנוּעָ  א, בְּ חַרְבָּ בְרִין רַבְרְבִין בְּ יַדְעַת אֵיךְ מְגִיחֵי גַּ
א,  תָּ קַשְׁ דְּ גִירִין  בְּ א,  תָּ קַשְׁ בְּ רוֹמְחָא,  בְּ א.  חַרְבָּ דְּ

קִירְטָא.  אַבְנִין דְּ קִירְטָא, בְּ  בְּ
Rabbi Shimon tells Moses that one time he and his friends went to a hotel and 
a small boy (Yenuka) prepared for them a table with light and all kind of food 
and drinks as if he was an adult. The boy, who was only five years old, told 
them that the sages established that the one who prepares the meal (owner) 
makes the blessing of Hamotzi and the guest make the last blessings but since 
he is young and they are elders he could not speak his opinion until they gave 
him permission. 
They gave him permission and looked at him as to an angel of God. He told 
them that they could not have a delicate bread and food without a ‘war’ because 
the sages stated that the time of eating was a time of war. No one should go to 
war unless he can win it, then he can break the bread and give it to all. 
The war that the ‘Yenuka’ was talking about is the fight between the 
consciousness of Light and body. The food is the most physical thing that we 
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consume several times a day. It can feed the physical body that is governed by 
the other side or feed the body and soul with properly balanced spiritual energy. 
Most people who bless the food before they eat don’t have the proper 
consciousness and meditation. They do it ‘robotically’ and eat. They bless the 
food so they can eat it. The righteous see the food as an opportunity to make 
the connection to the Light that’s in the food to make a correction and elevate 
sparks of Light. 
We studied that the dining table is like God’s altar and should be treated as 
such in order to get the needed Light. Speaking words of the Torah is the way 
to elevate the meal and draw the Light. 
“Rabbi Shimon says, three that ate on one table and didn't say words of Torah 
as if they ate from an offering of the dead, as it says in Isaiah 28:8 “For all 
tables are full of vomit and filthiness, so that there is no place clean.” 
But three who ate on one table and shared Torah study, as if they are from the 
table of the Holy One, as it said (Ezekiel 41:22) ’This is the table that is before 
YHVH’.” 

דִּבְרֵ  עָלָיו  אָמְרוּ  וְלאֹ  שֻׁלְחָן אֶחָד  מִזִּבְחֵי מֵתִים,  י תוֹרָה, כְּ רַבִּי שִׁמְעוֹן אוֹמֵר, שְׁ�שָׁה שֶׁאָכְלוּ עַל  אָכְלוּ  אִלּוּ 
 .שֶׁנֶּאֱמַר (ישעיה, כח), כִּי כָל שֻׁלְחָנוֹת מָלְאוּ קִיא צֹאָה בְּלִי מָקוֹם

שֻׁלְ  עַל  שֶׁאָכְלוּ  שְׁ�שָׁה  דִּבְרֵי  אֲבָל  עָלָיו  וְאָמְרוּ  אֶחָד  בָּרוּ� הוּא, חָן  מָקוֹם  שֶׁל  מִשֻּׁלְחָנוֹ  אָכְלוּ  כְּאִלּוּ  תוֹרָה, 
נֶּאֱמַר (יחזקאל מא,), וַיְדַבֵּר אֵלַי זֶה הַשֻּׁלְחָן אֲשֶׁר לִפְנֵי השֶׁ  '. 

Many people participate in meals after their Shabbat or holiday service. It is 
critically important to share the study of Torah at the table, otherwise, there is 
a great loss of energy. 
If the head of the table doesn’t share a study from the Zohar then I suggest 
keeping a small Zohar book close to you. Pull it and read/share it with the 
people at your table. You can use your smartphone to connect to the Daily 
Zohar and Unity Zohar to read and share the study. Don’t lose the war! 

לָהֶם, .26 כ)-(מלכים אָמַר  ל  א  יִתְהַלֵּ אַל 
מַע  קְרִיאַת שְׁ אי בִּ הֲרֵי וַדַּ חַ. שֶׁ מְפַתֵּ חוֹגֵר כִּ
עַל   מַע  שְׁ קְרִיאַת  הַקּוֹרֵא  ל  כָּ רְשׁוּהָ,  פֵּ
יפִיוֹּת,  פִּ חֶרֶב  אוֹחֵז  אִלּוּ  כְּ תוֹ,  מִטָּ

כָּ  קמט) תוּבשֶׁ אֵל  (תהלים  רוֹמְמוֹת 
יפִיּ  גְרוֹנָם וְחֶרֶב פִּ יָדָם. וְנִעְנוּעַ הַחֶרֶב בִּ וֹת בְּ

לְ  מוֹ צָרִיךְ  כְּ צְדָדִים,  ה  ָ שּׁ לְשִׁ נַעְנְעָהּ 
מַיִם  ָ הַשּׁ עַל  מְלִיכוּהוּ  תַּ שֶׁ דֵי  כְּ אֲרוּהָ,  בֵּ שֶׁ
וְזוֹ   ע רוּחוֹת הָעוֹלָם.  וְעַל הָאָרֶץ וְעַל אַרְבַּ

י ו',   תֵּ גּוּף הַחֶרֶב. י' רֹאשׁ הַחֶרֶב. ה''ה, שְׁ
יק הַחֶרֶב, אֲדנָֹי. פִיפִיוֹּת. נַ   רְתִּ

  

לְהוּ, .26 כ) אָמַר  א  חוֹגֵר  (מלכים  ל  יִתְהַלֵּ אַל 
ל  מַע אוֹקְמוּהָ, כָּ קְרִיאַת שְׁ אי בְּ הָא וַדַּ חַ. דְּ מְפַתֵּ כִּ

תוֹ,   מַע עַל מִטָּ אִילּוּ אוֹחֵז חֶרֶב הַקּוֹרֵא קְרִיאַת שְׁ כְּ
יב, כְתִּ דִּ יפִיּוֹת,  קמט) פִּ אֵל רוֹמְמוֹת   (תהלים 

גְרוֹ  א, בִּ חַרְבָּ דְּ וְנִעְנוּעָא  יָדָם.  בְּ יפִיּוֹת  פִּ וְחֶרֶב  נָם 
אוּקְמוּהָ,  מָה דְּ ית סִטְרִין, כְּ צָרִיךְ לְנַעְנְעָא לֵיהּ לְשִׁ

מַיִם וְעַל   ָ מְלִיכוּהוּ עַל הַשּׁ תַּ דֵי שֶׁ הָאָרֶץ, וְעַל ד'  כְּ
הַחֶרֶב.  רוּחוֹת הָעוֹלָם. וְדָא ו', גּוּף הַחֶרֶב. י', ראֹשׁ  

א, אֲדנָֹי. חַרְבָּ קָא דְּ יּוֹת. נַרְתְּ רֵי פִּ  ה''ה, תְּ

The ‘sword’ is the aspect of the letter Vav ו that represents Zeir Anpin. The Yod 
 are the two sides of the sword. The הה is the tip of the sword and the two HH י
Scabbard is the אדני ADNY name, Malchut. The meditation on the unification of 
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heaven and earth, upper and lower names is the aspect of waving the sword 
that kills the negative forces around us. 

שׁ  .27 מַע, עִם שֵׁ רִיאַת שְׁ קְּ רמַֹח, רמ''ח בַּ
חוּד, הֲרֵי רוֹמַ''ח. מָגֵ'' בוֹת הַיִּ ן עִם חֶרֶב, תֵּ

ל  שֶׁ ים  שִׁ מָּ ַ הַשּׁ נוּרִיאֵל,  בְרִיאֵל  גַּ מִיכָאֵל 
ים, וְכָל  יוֹּרָה חִצִּ ת שֶׁ ת הָאָבוֹת. קֶשֶׁ לשֶֹׁ שְׁ

אֵינוֹ יוֹרֶה   חֵץ אֵינוֹ מוֹלִיד. מַקְלֵעַ, זֶרַע שֶׁ כַּ
אַבְנֵי  ה  ָ חֲמִשּׁ מַע.  שְׁ קְרִיאַת  זֶה 

רָאֵל ה' אֱ  (דברים ו) מַקְלֵעַ, מַע יִשְׂ להֵֹינוּ שְׁ
ם נֶגְדָּ וִדה'. כְּ ח דָּ קַּ ה  א יז)-(שמואל , וַיִּ ָ חֲמִשּׁ

אוֹתָם  ם  ָ שּׂ וּכְשֶׁ חַל.  הַנַּ מִן  אֲבָנִים  קֵי  חַלֻּ
הִיא שָׂ  קְלֵעַ, שֶׁ מַּ כִינָה, נַעֲשׂוּ בַּ פָה, וְהִיא שְׁ

י.  תִּ לִשְׁ ה, וְהָרַג אֶת הַפְּ ָ ל הַחֲמִשּׁ  אֶחָד כָּ

  

קְרִ  .27 ית  רוּמְחָא, רמ''ח בְּ מַע, עִם שִׁ יבִין  יאַת שְׁ תֵּ
מִיכָאֵל   א,  חַרְבָּ עִם  מָגֵ''ן  רוֹמַ''ח.  הָא  יִחוּדָא,  דְּ

קֶ  אֲבָהָן.  ג'  דְּ ין  שִׁ מָּ שַׁ נוּרִיאֵל  בְרִיאֵל  זָרִיק  גַּ דְּ ת  שֶׁ
מוֹלִיד.  אֵינוֹ  חֵץ  כַּ יוֹרֶה  אֵינוֹ  דְּ זֶרַע  וְכָל  ים,  חִצִּ

אֲבָ  ה'  מַע.  שְׁ קְרִיאַת  א  דָּ נִין  קִירְטָא, 
קִירְטָא, ו) דְּ יְיָ'.  (דברים  אֱלהֵֹינוּ  יְיָ'  רָאֵל  יִשְׂ מַע  שְׁ

בְלַיְיהוּ,  ה   (שמואל א יז) לָקֳּ ָ וִד חֲמִשּׁ ח דָּ קַּ חַלּוּקֵי  וַיִּ
אִיהִי   קִירְטָא, דְּ י לְהוֹן בְּ וֵּ חַל. וְכַד שַׁ אֲבָנִים מִן הַנַּ

לְּ  כֻּ חַד  אִתְעָבִידוּ  א,  כִינְתָּ שְׁ וְאִיהִי  פָה,  ה',  שָׂ הוּ 
אָה. תָּ  וְקָטִיל לִפְלִשְׁ

 The 248 words רמח with the Vav ו, representing the 6 letters of the Shema. They 
spell ‘רומח’,’ spear’ that is another weapon against the ‘enemies’. 
The ‘Shield’ is the three angels, Michael, Gabriel, and Nuriel. The initials of their 
names, מגן, literally mean ‘Shield’. We receive this protection by the merits of 
the patriarchs that represent Chessed, Gevurah and Tiferet for the Right, Left, 
and Central column. 
The sling is another weapon that we activate with the first five words of the 
Shema. 
1 Samuel 17:40 “ נַּחַל וַיָּשֶׂם אֹתָם בִּכְלִי הָרֹעִים  וַיִּקַּח מַקְלוֹ בְּיָדוֹ וַיִּבְחַר לוֹ חֲמִשָּׁה חַלֻּקֵי אֲבָנִים מִן הַ 
 He took his stick in his hand and chose" ”אֲשֶׁר לוֹ וּבַיַּלְקוּט וְקַלְּעוֹ בְיָדוֹ וַיִּגַּשׁ אֶל הַפְּלִשְׁתִּי
for himself five smooth stones from the brook, and put them in the shepherd's 
bag which he had, even in his pouch, and his sling was in his hand; and he 
approached the Philistine." 
The five words are the aspect of the five Sefirot, Chessed to Hod. They become 
one in Yessod and come out of the mouth that is the aspect of Yessod. They 
shoot out and kill the enemy. 
The Zohar reveals that the five stones that King David picked from the brook 
became one in his sling to create a joint force that could kill Goliath, the 
Philistine.  

לְסָמָאֵל,  .28 זוֹ  אֶבֶן  י  זָרַקְתִּ יו  עַכְשָׁ וְעַד 
אֶבֶן   הוּא  צוֹר שֶׁ הַמָּ אֶת  י  וְהָרַסְתִּ מָצוֹר, 

י  אָמַרְתִּ וְלָכֵן  ה.  לְמַטָּ יו  לְתִּ פַּ וְהִשְׁ לּוֹ  שֶׁ
עֵת  כָּ חַ.  מְפַתֵּ כִּ חוֹגֵר  ל  יִתְהַלֵּ אַל  לָכֶם, 

רֵר נִלְחָמִים   יִתְבָּ אֵיךְ  יוֹדֵעַ  אֲנִי  שֶׁ לָכֶם 
ת,  קֶשֶׁ בְּ רמַֹח,  בְּ חֲרָבוֹת,  בַּ דוֹלִים  גְּ בָרִים  גְּ

מַקְלֵעַ  ר לְפָנָיו. בְּ מַהְנוּ וְלאֹ יָכלְֹנוּ לְדַבֵּ . תָּ

  

אִיהוּ   .28 עַן זָרִיקְנָא הַאי אַבְנָא לְסָמָאֵל, דְּ וְעַד כְּ
לְנָא לֵיהּ אֶבֶן מָצוֹר, וְהָרַסְנָא מָצוֹר   פַּ ילֵיהּ, וְאַשְׁ דִּ

ל חוֹגֵר  יִתְהַלֵּ א אֲמֵינָא לְכוֹן, אַל  וּבְגִין דָּ א.  לְתַתָּ
אֵיךְ  יְדַעְנָא  אֲנָא  דַּ לְכוֹן,  רֵר  יִתְבָּ עַן  כְּ חַ.  מְפַתֵּ כִּ
רוּמְחָא,  בְּ סַיְיפִין,  בְּ רַבְרְבִין  בְרִין  גֻּ מַגִיחִין 

והְנָ  וַּ קִירְטָא. תַּ א, בְּ תָּ קַשְׁ לָא בְּ א וְלָא יָכִילְנָא לְמַלְּ
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יִהְיֶה  מִי  נִרְאֶה  עֵת  כָּ חֲכָמִים,  לוֹ  אָמְרוּ 
הוּא לֶחֶם הַמּוֹצִיא.  חֶם, שֶׁ  מַרְוִיחַ אֶת הַלֶּ

עַן נֶחֱזֵי מַאן יְהֵא מָרְוָוח   נָן, כְּ יהּ, אָמְרוּ לֵיהּ רַבָּ קַמֵּ
אִיהוּ לֶחֶם הַמּוֹצִיא.  נַהֲמָא, דְּ

The Yenuka connects the previous study about the five words/stones as a 
weapon. He used it against the head of the negative-side, Sam-el. He tells his 
guests, sages of the Zohar, that with his ‘stone’ that is the aspect of the Torah 
study, he broke the ‘siege’ of Sam-el and lowered him (more in #29 below). Now 
they know that he is capable of using ‘weapons’ during the mealtime. The sages 
were amazed by the Yenuka. He didn’t tell them earlier of his intention to fight 
the negative side and now after they saw the outcome, they were speechless. To 
avoid the undesired outcome, he didn’t declare his plans to win over the other-
side before completing the job. 

וְאָמַר, .29 תַח  טו) פָּ וְהָיָה  (במדבר 
תְרוּמָה   רִימוּ  תָּ הָאָרֶץ  חֶם  מִלֶּ אֲכָלְכֶם  בַּ

הִ  כִינָה, שֶׁ ה נִתְרֶמֶת שְׁ מֶּ ל לַה'. בַּ יא ה' שֶׁ
ל  נָה, כָּ שְׁ עֲלֵי הַמִּ אֲרוּ עָלֶיהָ בַּ בֵּ הַמּוֹצִיא, שֶׁ

לְדַ  צָרִיךְ  אי הַבּוֹצֵעַ  וַדַּ א  אֶלָּ הֵ''א?  בַּ ק  קְדֵּ
מוֹץ  נָה,  שְׁ הַמִּ ל  שֶׁ רַבּוֹתֵינוּ  רְשׁוּהָ  פֵּ הֲרֵי 
מוֹץ  הִיא בְּ ר. וּכְשֶׁ עֲשֵׂ טוּרִים מִן הַמַּ וְתֶבֶן פְּ

בֵית בְּ הִיא  לָהּ   וְתֶבֶן,  וְאֵין  הָאֲסוּרִים, 
מָ''ה.  הּ  עִמָּ לַעֲשׂוֹת  לְמ'  לְהָרִים  רְשׁוּת 

רוּמָה, י  וְזוֹהִי תְּ ה חֻמְשֵׁ ָ הִיא חֲמִשּׁ תּוֹרָ''ה שֶׁ
הּ  בָּ שֶׁ כד) תוֹרָה,  הָר  (שמות  בָּ ה  מֹשֶׁ וַיְהִי 

עִים יוֹם וְגוֹ'.   אַרְבָּ

  

וְאָמַר, .29 תַח  טו) פָּ אֲכָלְכֶ  (במדבר  בַּ ם וְהָיָה 
תָּ  הָאָרֶץ  חֶם  מַאימִלֶּ בְּ לַיְיָ'.  רוּמָה  תְּ (נ''א  רִימוּ 

הַמּוֹצִיא, אַתְרִימָת   בהאי) דְּ ה'  אִיהִי  דְּ א,  כִינְתָּ שְׁ
ל הַבּוֹצֵעַ, צָרִיךְ  אוֹקִימוּ עָלָהּ מָארֵי מַתְנִיתִין, כָּ דְּ
נָן  רַבָּ אוֹקְמוּהָ  הָא  אי  וַדַּ א  אֶלָּ ה'.  בְּ ק  לְדַקְדֵּ

מַתְנִיתִי וְכַד  דְּ ר.  עֲשֵׂ הַמַּ מִן  טוּרִין  פְּ וְתֶבֶן  מוֹץ  ן, 
אִיהִי   וְתֶבֶן,  מוֹץ  בְּ לָהּ הִיא  וְלֵית  אֲסוּרִין,  בֵית  בְּ

הּ מַ''ה. וְהַאי  ד עִמָּ י מ', לְמֶעְבַּ רְשׁוּ לְאָרָמָא לְגַבֵּ
תּוֹרָה,  י  חוּמָשֵׁ ה'  אִיהִי  דְּ תּוֹרָ''ה  רוּמָה,  תְּ אִיהוּ 

בָהּ  עִים יוֹם וְגוֹ'.י משֶֹׁ וַיְהִ  (שמות כד) דְּ הָר אַרְבָּ  ה בָּ

The Yenuka continued and quoted (Numbers 15:19) 
“ תָּרִימוּ תְרוּמָה, לַיהוָה--וְהָיָה, בַּאֲכָלְכֶם מִלֶּחֶם הָאָרֶץ ” 
“then it shall be, that when you eat of the food of the land, you shall lift up an 
offering (Terumah) to YHVH.” 
He asked them; what helps the elevation of the Shechina in the blessing of the 
bread called the blessing of ‘Hamotzi’. He explains that the ‘H’ ה of המוציא, 
Hamotzie does that. The Yenuka explains that the person who blesses the bread 
should express the H ה properly to elevate it to the following letter מ M. The M 
 that is מה H, it becomes ה is the aspect of Zeir Anpin and together with the מ
numerically 45 and represents the name of Zeir Anpin הא -ואו-הא-יוד , with the 
same numerical value. This is the aspect of Teruma תרומה that also connects to 
the Torah. It has the same letters תורה מ as תרומה. The letter הH (numerically 5) 
is for the five books of the Torah. The letter מ numerically 40 is for the number 
of days Moses went up the mountain to receive the Torah.  
The Chaff and straw are separated during the process of collecting the wheat 
for making bread. They have not valued for tithing. The negative side draws 
their support from it and when they do, the Shechina is under ‘siege’ and can’t 
elevate to the ‘מ’, Zeir Anpin. The Yenuka with his Torah study could break the 
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siege of the other-side to allow the Shechina to ascend to Zeir Anpin, connecting 
the ה and the מ of Hamotzi and elevate the entire meal. 
Lesson: When we study and read Zohar during our meals we break the hold of 
the negative side from ‘sucking’ the energy of the food. Eating times are good 
and easy channels to connect and draw important spiritual light into our 
vessels. All we need is to make the proper blessings and read some Zohar, 
otherwise, we have uninvited hidden partners that eat the best part of the meal. 

אֲרוּ  .30 בֵּ עָלֶיהָ  ה,  חִטָּ ל  שֶׁ וְתֶבֶן  וּבְמוֹץ 
ה  אָכַל אָדָם הָרִאשׁוֹן חִטָּ רַבּוֹתֵינוּ, אִילָן שֶׁ
וְתֶבֶן, לָאוֹת  הוּא מוֹץ  הָיָה. קֵרַב ח''ט, שֶׁ

נּוּ   קָה מִמֶּ לְּ הּ. ה', וְהִסְתַּ לָּ וּר שֶׁ הוא עִשּׂ י', שֶׁ
מוֹץ   הוּא בְּ שֶׁ נֶגֶד ,  (שֶׁלָּהּ) וְתֶבֶןוְלָכֵן כְּ ם כְּ שֵׁ

וְאֵין  ר.  עֲשֵׂ הַמַּ מִן  טוּר  פָּ וּפְרִיעָה,  עָרְלָה 
הֵם אִישׁ  אוֹת ה', שֶׁ ר בָּ רְשׁוּת לָאוֹת י' לְחַבֵּ
הּ.  ק בָּ ל הַבּוֹצֵעַ צָרִיךְ לְדַקְדֵּ ה. וְלָכֵן כָּ ָ וְאִשּׁ
יָפֶה,  וּלוֹ  שּׁ בִּ שֶׁ קוֹם  מֵהַמָּ לִבְצֹעַ  וְצָרִיךְ 

וּל הוּ מִשּׁ  שּׁ בִּ רִי, וּם שֶׁ מַר הַפְּ  וְזֶה ו'. א גְּ

  

אוּקְמוּהָ  .30 עָלֵיהּ  ה,  חִטָּ דְּ וְתֶבֶן  וּבְמוֹץ 
נָן, ע''ב) רַבָּ הָרִאשׁוֹן  (קפ''ח  אָדָם  אָכַל  שֶׁ אִילָן 

אִיהוּ מוֹץ וְתֶבֶן, לְאָת ה'.  ה הֲוָה. קָרִיב ח''ט, דְּ חִטָּ
אִיהוּ  יהּ י', דְּ לִיק מִנֵּ ילָהּ. וּ   וְאִסְתְּ א עִשׂוּר דִּ בְגִין דָּ

ד אִ  מוֹץ וְתֶבֶן כַּ אִינּוּן לָקֳבֵל עָרְלָה (שלה) יהוּ בְּ , דְּ
י',   לְאָת  רְשׁוּ  וְלֵית  ר.  עֲשֵׂ הַמַּ מִן  פָטוּר  וּפְרִיעָה, 
א,  דָּ וּבְגִין  ה.  ָ וְאִשּׁ אִינּוּן אִישׁ  דְּ אָת ה',  בְּ רָא  לְחַבְּ

צָרִיךְ  הַבּוֹצֵעַ  ל  ער''ב   כָּ בָּ  ע''ב)(דף  ק  הּ. לְדַקְדֵּ
בִשׁוּל  וְצָרִיךְ לְ  גִין דְּ בִשׁוּלוֹ יָפֶה, בְּ מִבְצַע מֵאֲתָר דְּ

רִי, וְדָא ו'. מֶר פְּ  אִיהוּ גֶּ
The sages say that the Tree of Knowledge that Adam ate from was of wheat, 
 that are the aspects of chaff and straw to ט and ח He brought the .’חטה‘
the ה that is Malchut and ‘contaminate’ her because of the ח and ט spell ‘sin’. 
The two Klipot represented by the chaff and straw are like the two Klipot 
covering the penis (Yessod) of the child before circumcision. They are removed 
to reveal the Y י of Yessod to have a pure channel of light and life. These Klipot 
shouldn’t be allowed to connect to the H ה of Malchut, which is the vessel/ 
female aspect. Man is ‘איש’ and woman ‘אשה’. The man has the Y י and the 
woman has H ה. A connection between man and woman should be pure in order 
to channel pure light to create life. 
The bread that is brought for the blessings of Hamotzi should be looking good 
and properly baked. The blessings should also be proper to make a higher-level 
connection of the Y י and the H .ה The process of baking and blessings is the 
aspect of Vו, Zeir Anpin that connects the Y י and the H ה of the YHVH name for 
the complete revelation of light. 

לַעֲשׂוֹת  .31 אָדָם  צָרִיךְ  דְבָרִים  רָה  וַעֲשָׂ
אֶחָד   סְעוּדָה:  נִי    -בִּ שֵׁ יָדַיִם.   -נְטִילַת 

ת.  לְתַקֵּ  בָּ לְשַׁ רוֹת  כְּ כִּ י  תֵּ שְׁ י  ן  לִישִׁ  - שְׁ
עַל  מֵחלֹ  וּלְהוֹסִיף  סְעוּדוֹת,  לשֹׁ  שָׁ לֶאֱכלֹ 

נֵר,   -הַקֹּדֶשׁ. רְבִיעִי   לְחָן בְּ ֻ לְהָאִיר אֶת הַשּׁ
וּמְנוֹרָה  פוֹן  צָּ בַּ לְחָן  שֻׁ אֲרוּהָ,  בֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ

  

ד  .31 לְמֶעְבַּ אָדָם  צָרִיךְ  בָרִים  דְּ רָה  וַעֲשָׂ
י   תֵּ נָא שְׁ נְיָינָא לְתַקְּ ילַת יָדַיִם. תִּ סְעוּדָתָא. חַד, נְטִּ בִּ

לַת  לִיתָאָה, לְמֵיכַל תְּ ת. תְּ בָּ רוֹת לְשַׁ כָּ סְעוּדָתִין, כִּ
הַקּדֶֹשׁ. עַל  מֵחוֹל  לְאַנְהָרָא   וּלְאוֹסָפָא  רְבִיעָאָה, 

רָגָא. שְׁ בִּ תוֹרָא  פוֹן,    פָּ צָּ בַּ לְחָן  שֻׁ אוּקְמוּהָ,  דְּ מָה  כְּ
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וְצָרִיךְ  רוֹם.  אֲרוּהָ,   בַדָּ בֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  הֲסִבָּ
 ם. אֶחָד מְבָרֵךְ לְכֻלָּ  -הֵסֵבּוּ 

אוֹקְמוּהָ   דְּ מָה  כְּ ה,  הֲסֵבָּ וְצָרִיךְ  דָרוֹם.  בַּ וּמְנוֹרָה 
ם.  הֵסֵבּוּ אֶחָד מְבָרֵךְ לְכֻלָּ

Ten things to do during a meal. 
The Zohar begins here to teach us about 10 things that we should do to make 
our meals complete. (This subject will be discussed over the following few DZs). 
1. Prepare a table that gives honor to the ‘King’. It means that it should be 
special and better than the one we prepare during the weekdays. 
2. Washing our hands before the meal. The two hands have ten fingers for the 
Ten Sefirot and the ten sayings of the action of Creation. “And God said let there 
be…” 
The fingers have 14 joints each and together 28 as the number of letters in the 
first verse of the Torah and the numerical value of the for כח‘force’. 
During the blessing of the hand washing, that is called “Netilat Yadayim”, we 
raise our hands above the level of the eyes to connect to the upper realm and 
draw from that special ‘force’. 
3. Make three meals on Shabbat to add holiness that is above the weekdays. 
4. Light candles on the table. The sages taught us that in the Holy Temple, the 
table was in the north and the Menorah in the south. The north is Gevurah and 
the south is Chessed. The light on the table is the aspect of connecting the Light 
to food, Chessed to Gevurah. We bring the light to the table by doing the 
blessings and studying. The table should be by people around it to remove the 
selfish aspect that exists while eating. A poor guest is very important especially 
when there’s a holiday or special event to celebrate. 

לְהוֹסִיף  .32 צָרִיךְ  בָרָיו  דְּ כָל  בְּ ת,  בָּ וּבְשַׁ
ין  קָיו, בֵּ מַאֲכָלָיו וּמַשְׁ ין בְּ מֵחלֹ עַל קֹדֶשׁ, בֵּ

לְהַתְ בִּ  רִיךְ  צָּ שֶׁ תוֹ,  הֲסִבָּ בַּ ין  בֵּ יו,  קִין לְבוּשָׁ
וּכְסָתוֹ  כָרִים  ה  כַמָּ בְּ יָפָה,  ה  מְסִבָּ ת לוֹ 

תְקִין   מַּ מוֹ שֶׁ בֵיתוֹ, כְּ יֵּשׁ בְּ ל שֶׁ מִים מִכָּ מְרֻקָּ
וְהִיא  ה,  מַלְכָּ הִיא  ת  בָּ ַ שּׁ שֶׁ ה,  לָּ לַכַּ ה  חֻפָּ

עֲלֵ  ה. וְלָכֵן הָיוּ יוֹצְאִים בַּ לָּ נָה עֶרֶב כַּ שְׁ י הַמִּ
ם אֶת הָאוֹרַחַת ת לְקַדֵּ בָּ , וְהָיוּ אוֹמְרִים: שַׁ
ה.   כַלָּ בֹּאִי  ה,  כַלָּ לְעוֹרֵר בֹּאִי  וּצְרִיכִים 

לְחָן אֵלֶיהָ. ֻ ירָה וְחֶדְוָה לַשּׁ  שִׁ

  

מֵחוֹל  .32 לְאִתּוֹסְפָא  צָרִיךְ  מִלּוֹי,  כָל  בְּ ת,  בָּ וּבְשַׁ
לְבוּשׁוֹי,   ין בִּ יו, בֵּ תָּ מַאֲכָלָיו, וּמִשְׁ ין בְּ עַל הַקּדֶֹשׁ, בֵּ

הֲ  בַּ ין  הּ בֵּ מֵסִבָּ לֵיהּ  נָא  לְתַקְּ צָרִיךְ  דְּ תֵיהּ.  סֵבַּ
ל  מִכָּ מָן,  מְרֻקְּ וּכְסָתוֹת  רִים  כָּ ה  כַמָּ בְּ ירָא,  פִּ שַׁ

אִי ה. דְּ לְכַלָּ ה  חוּפָּ ין  תַקִּ דְּ מַאן  כְּ בֵיתֵיהּ,  בְּ ת 
א הֲווֹ  ה. וּבְגִין דָּ לָּ תָא, וְאִיהִי כַּ תָא אִיהִי מַלְכְּ בְּ שַׁ דְּ

מַ  מָארֵי  מוּתִי נַפְקֵי  לְאַקְדְּ ת  בָּ שַׁ עֶרֶב  תְנִיתִין 
ה. וּצְרִיכִין   לָּ ה בּאִֹי כַּ לָּ לְאָרְחָא, וַהֲווּ אַמְרֵי בּאִֹי כַּ

הּ. לְאַתְּ  ירָה וְחֶדְוָה לְפָתוֹרָה לְגַבָּ  עָרָא שִׁ
On Shabbat, we need to add holiness by making everything better. Better food 
and drinks, better clothes, better table settings and everything else as if we 
prepare it for a bride. Shabbat is a queen and a bride because she is elevated 
on Shabbat with Zeir Anpin to Binah. 
We welcome the Shabbat by saying three times ‘בואי כלה’, ‘Welcome bride’ with 
joy and singing that should continue during the meal. 
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מוֹ  .33 כְּ יֵּשׁ סוֹד אַחֵר.  שֶׁ א  וְלאֹ עוֹד, אֶלָּ
ה אוֹרוֹת  כַמָּ בְּ הּ  בִרְתָּ גְּ ל אֶת  רִיךְ לְקַבֵּ צָּ שֶׁ
ים  וּלְבוּשִׁ עִנּוּגִים  ה  וּבְכַמָּ ת,  בָּ שַׁ ל נֵרוֹת  שֶׁ

ה כֵ  כַמָּ ן בְּ קּוּן, יָפִים, וּבַיִת מְתֻקָּ ל תִּ לִים שֶׁ
וּבְזֹאת  וְאֶחָד,  אֶחָד  לְכָל  יָפָה  ה  הֲסִבָּ בַּ

נִּ  שֶׁ גּוֹרְמִים  קּוּן  וְהַתִּ פְחָה הַחֶדְוָה  שִׁ אֶרֶת  שְׁ
ד,  הֶסְפֵּ בְּ בְכִיָּה,  בִּ רְעָבוֹן,  בִּ ךְ,  חֹשֶׁ בַּ רָעָה 
אִם מְלֵאָה  אַלְמָנָה. שֶׁ חֹרִים כְּ ים שְׁ לְבוּשִׁ בִּ

 חֲרֵבָה זוֹ.  -זוֹ 

  

גַוְונָא  .33 כְּ אָחֳרָא.  רָזָא  אִית  דְּ א  אֶלָּ עוֹד,  וְלאֹ 
נְ  ה  כַמָּ בְּ הּ,  בִירְתָּ גְּ לָא  צָרִיךְ לְקַבְּ ין דְּ רָגִּ שְׁ דִּ הוֹרִין 

וּבֵיתָא   ירִין,  פִּ שַׁ ין  וּלְבוּשִׁ עִנּוּגִין,  ה  וּבְכַמָּ ת,  בָּ שַׁ בְּ
הּ  הֲסֵבָּ תִקּוּנָא, בַּ ה מָאנֵי דְּ כַמָּ נָא, בְּ יָפָה לְכָל   מְתֻקְּ

אָרַת  תְּ אִשְׁ רְמִין דְּ חַד וְחַד. וּבְהַאי חֶדְוָה וְתִקּוּנָא, גַּ
בַחֲשׁוֹכָ  א  ישָׁ בִּ פְחָה  בִכְיָה,  שִׁ בְּ רַעֲבוֹן,  בְּ א, 

אִי  דְּ א.  אַרְמַלְתָּ כְּ אוּכָמִין  ין  לְבוּשִׁ בִּ ד.  הֶסְפֵּ בְּ
 מְלֵאָה זוֹ, חַרֵבָה זוֹ. 

The secret is that when we light candles to welcome the Shabbat and treat her 
like a queen, the bride of the King, we make the Klipa stay in the dark, without 
nourishments. Holiness revealed when the Klipa is destroyed and the opposite 
is true for the Klipa. It is fulfilled only when holiness is broken or destroyed. 

מַלְכוּת   .34 ה,  קְדוֹשָׁ בִירָה  גְּ טוֹב  יֵצֶר 
בְּ  יוֹּרֶדֶת  שֶׁ ר הַקֹּדֶשׁ  מֵעֶשֶׂ לוּלָה  כְּ ת,  בָּ שַׁ

אֵינָם  מוֹת שֶׁ בְעָה שֵׁ שִׁ רוֹת בְּ סְפִירוֹת, מְעֻטָּ
חַיוֹּת  ל  שֶׁ בוֹת  מֶרְכָּ ה  כַמָּ בְּ נִמְחָקִים, 
יוֹצֵא  לֶךְ  וְהַמֶּ וּמַחֲנוֹת.  חֲיָלוֹת  ה  וּבְכַמָּ

לָהּ  אָר יֵצֶר הָרָע, לְקַבְּ ה מַחֲנוֹת, וְנִשְׁ כַמָּ  בְּ
הָרָעָה   פְחָה  ִ לִי הַשּׁ בְּ אַלְמָנָה  כְּ ךְ,  חֹשֶׁ בַּ

בוֹת.  לִי מֶרְכָּ  בַעְלָהּ, בְּ

  

א. מַלְכוּת הַקּדֶֹשׁ  .34 ישָׁ יֵצֶר טוֹב, מַטְרוֹנִיתָא קַדִּ
רָא  מְעַטְּ סְפִירָן.  ר  מֵעֶשֶׂ לִילָא  כְּ ת.  בָּ שַׁ בְּ א  נַחְתָּ דְּ

ה  בְּ  כַמָּ בְּ נִמְחָקִין.  אֵינָן  שֶׁ מָהָן  שְׁ בַע  בוֹת  שֶׁ מַרְכְּ
נָפִיק  א  וּמַלְכָּ רְיָין.  וּמַשְׁ ילִין  חַיָּ ה  וּבְכַמָּ חֵיוָון.  דְּ
הָרָע   יֵצֶר  אֲרַת  תָּ וְאִשְׁ רְיָין.  מַשִׁ ה  כַמָּ בְּ לָקֳבְלָא 
עְלָהּ  לאֹ בַּ א בְּ אַרְמַלְתָּ חֲשׁוֹכָא, כְּ א בַּ ישָׁ פְחָה בִּ שִׁ

בוֹת. בְּ   לָא מֶרְכָּ
The Holy queen that is the upper Shechinah, Binah, and the aspect of the good 
inclination come down on Shabbat. She is included from Ten Sefirot and 
decorated by seven holy names. She comes with camps of angels to meet the 
King that welcomes her with more camps of angels. 

The evil side is like a maidservant that is the aspect of the evil inclination. She 
stays in the dark, like a widow without a husband or support of angels. 

חִים  .35 לַמְזַבְּ עֲלֵיהֶם,  אֱמַר  נֶּ שֶׁ ה  וְאֵלֶּ
רִ  מַיִם  וְלַמְקַטְּ ָ הַשּׁ לִמְלֶאכֶת  זָּלוֹת ים  וְלַמַּ

פְחָה  ִ ל הַשּׁ יתִי, הִיא עֲבוֹדָה שֶׁ ר לאֹ צִוִּ אֲשֶׁ
וְעַרְבֵי  תוֹת  בָּ שַׁ עַרְבֵי  בְּ וֹלֶטֶת  שּׁ שֶׁ הָרָעָה, 
הָיוּ  ה?  אֵלֶּ ים  עוֹשִׂ הָיוּ  מֶה  רְבִיעִי,  לֵילוֹת 
יכִים אֶת  וּמַחֲשִׁ חרִֹים,  שְׁ ים  לוֹקְחִים לְבוּשִׁ

ד  הָאוֹ  הֶסְפֵּ ים  וְעוֹשִׂ תוֹת רוֹת,  בָּ שַׁ לֵילֵי  בְּ
רוּיָה,  שְׁ הִיא  שֶׁ מוֹ  כְּ הּ  עִמָּ ף  תֵּ תַּ לְהִשְׁ

  

וְלַמְקַטְרִין   .35 חִין  לַמְזַבְּ עָלַיְיהוּ,  מַר  אִתְּ דְּ ין  וְאִלֵּ
וְלַמַזָּ  מַיִם  ָ הַשּׁ יתִילִמְלֶכֶת  צִוִּ לאֹ  ר  אֲשֶׁ הוּא  לוֹת   ,

תוֹת  בָּ עַרְבֵי שַׁ לְטֵי בְּ שַׁ א, דְּ ישָׁ פְחָה בִּ שִׁ פּוּלְחָנָא דְּ
הֲווֹ  ין.  עַבְדִּ ין  אִלֵּ הֲווֹ  מַה  רְבִיעִיּוֹת.  לֵילֵי  וְעַרְבֵי 
וְעַבְדִין   נְהוֹרִין,  כָאן  וְחַשְׁ אוּכָמִין,  ין  לְבוּשִׁ נַטְלִין 

שַׁ  לֵילֵי  בְּ דָא  תְּ הֶסְפְּ תַּ לְאִשְׁ דֵי  כְּ תוֹת  הֲדָהּ  בָּ בַּ פָא 
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י ז) כִּ ה  (קהלת  עָשָׂ זֶה  ת  לְעֻמַּ זֶה  [אֶת]  ם  גַּ
 הָאֱלהִֹים. 

י רְיָא, כִּ אִיהִי שַׁ מָה דְּ ת זֶה  (קהלת ז) כְּ ם זֶה לְעוּמַּ גַּ
ה הָאֱלהִֹים.  עָשָׂ

There are those who worship the darkness and connect to the evil side on Friday 
and Tuesday nights. These nights are easy to connect to the dark maidservant 
with negative feelings. These actions create affinity with the negative side. 
The special lights of the soul at the levels of Nefesh, Ruach, and Neshamah 
from Shabbat leave us on Tuesday night and the dark side can easily get to us. 
God created a parallel system of Good and Evil. We can easily avoid the negative 
side/inclination when connecting to the light of Shabbat with joy and singing. 
Without a proper connection to Shabbat, we would fall to the negative and dark 
side. 
We should avoid walking alone on Friday nights because the ‘maidservant’ is 
alone and can easily get us.  

ית  .36 בֵּ וְנֶחֱרַב  רָאֵל  יִשְׂ חָטְאוּ  שֶׁ אַחַר 
הָאֵם  כִינָה  ְ שּׁ בַּ נֶאֱמַר  שׁ,  קְדָּ הַמִּ

ה, דוֹשָׁ א) הַקְּ בָדָד  (איכה  בָה  יָשְׁ אֵיכָה 
תִי עָם הָ  ים יְתָה  הָעִיר רַבָּ אַלְמָנָה, וּמְכַבִּ כְּ

ים  אָב אוֹרוֹת וְנֵרוֹת, וְעוֹשִׂ עָה בְּ שְׁ לֵיל תִּ בְּ
ף  תֵּ תַּ לְהִשְׁ אֲבֵלִים,  מוֹ  כְּ בִים  וְיוֹשְׁ ד  הֶסְפֵּ
ל  רְמוּ לָהּ כָּ הֵם גָּ וּם שֶׁ כִינָה, מִשּׁ ְ צַעַר הַשּׁ בְּ

בֶר.  ֶ  אוֹתוֹ הַשּׁ

  

רָאֵל,   .36 חָאבוּ יִשְׂ תַר דְּ א, תְחָ וְאִ בָּ שָׁ י מַקְדְּ רַב בֵּ
א, ישָׁ א קַדִּ א אִימָּ כִינְתָּ שְׁ מַר בִּ אֵיכָה  (איכה א) אִתְּ

אַלְמָנָה,   כְּ הָיְתָה  עָם  תִי  רַבָּ הָעִיר  בָדָד  בָה  יָשְׁ
רָגִין, וְעַבְדִין   אָב נְהוֹרִין וּשְׁ עָה בְּ שְׁ לֵיל תִּ ין בְּ וּמְכַבִּ

לְאִ  אֲבֵלִים  כַּ וְיַתְבִין  ד,  תַּ הֶסְפֵּ דוֹחֲקָא  תְּ שְׁ בְּ פָא 
הַהוּא  ל  כָּ לָהּ  רְמוּ  גַּ אִינּוּן  דְּ גִין  בְּ א.  כִינְתָּ שְׁ דִּ

בִירוּ.   תְּ
After the destruction of the Holy Temple, the Shechina was said to be alone. 
Lamentation 1:1 “ - י בַּמְּדִינוֹתרַבָּתִי בַגּוֹיִם, שָׂרָתִ   הָיְתָה, כְּאַלְמָנָה;--עָםאֵיכָה יָשְׁבָה בָדָד, הָעִיר רַבָּתִי  

יְתָה, לָמַסהָ - . ” “How lonely sits the city That was full of people! She has become 
like a widow Who was once great among the nations! She who was a princess 
among the provinces Has become a forced laborer!” 
Because of our sins, we allowed the negative side to come in and destroy the 
Holy Temple. For that reason, on the day of destruction, the ninth of Av, we 
turn off the lights and sit on the ground like mourners to join the pain and 
sorrow of the Shechina that is now without her husband, the King. 

י   .37 י    -חֲמִישִׁ ִ שּׁ שִׁ וַיְכֻלּוּ.  ל  שֶׁ  -כּוֹס 
בִיעִי   בְרֵי תוֹרָה. שְׁ לְחָן דִּ ֻ  - לִהְיוֹת עַל הַשּׁ

יָבֹאוּ  ים  עֲנִיִּ שֶׁ דֵי  כְּ לְחָן  ֻ הַשּׁ עַל  לְהַאֲרִיךְ 
מִינִי   שְׁ לְחָנוֹ.  מַיִם נְטִ   -לְשֻׁ בְּ יָדַיִם  ילַת 
יעִי   שִׁ תְּ זוֹן. עֲ   -אַחֲרוֹנִים.  הַמָּ ת  רְכַּ ירִי בִּ שִׂ

עֲלֵיהֶם   - לְחַזֵּר  וְצָרִיךְ  רָכָה.  בְּ ל  שֶׁ כּוֹס 
נָ  לוּלָה וּלְתַקְּ כְּ הִיא  שֶׁ קָדוֹשׁ,  סוֹד  בְּ ם 

דוֹשׁ  ל הַקָּ לְחָן שֶׁ ֻ ר סְפִירוֹת, וְהוּא הַשּׁ מֵעֶשֶׂ

  

לְמֶהֱוֵי עַל   .37 יתָאָה,  תִּ שְׁ וַיְכֻלּוּ.  דְּ כּוֹס  אָה,  חֲמִשָׁ
בִיעָאָה, לְאַרְכָאָה עַל  אוֹרַיְיתָא. שְׁ י דְּ תוֹרָא מִלֵּ פָּ

ים יֵיתוּן עַל   עֲנִיִּ גִין דַּ תוֹרָא, בְּ מִינָאָה,  פָּ תוֹרֵיהּ. תְּ פָּ
ת  רְכַּ בִּ יעָאָה,  שִׁ תְּ אַחֲרוֹנִים.  מַיִם  בְּ יָדַיִם   נְטִילַת 

לְאַחְזְרָא  וְצָרִיךְ  בְרָכָה.  דִּ כּוֹס  ירָאָה,  עֲשִׁ זוֹן.  הַמָּ
נָ  וּלְתַקְּ אִיהִי  עָלַיְיהוּ,  דְּ א,  ישָׁ קַדִּ רָזָא  בְּ לוֹן  א 

פָּ  וְאִיהוּ  סְפִירָאן,  ר  מֵעֶשֶׂ לוּלָה  א  כְּ קוּדְשָׁ דְּ תוֹרָא 
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הַ  ד  מִצַּ הוּא  רוּךְ  רְשׁוּהָ בָּ פֵּ וְלָכֵן  בוּרָה,  גְּ
פוֹן.  צָּ לְחָן בַּ  רַבּוֹתֵינוּ שֻׁ

ךְ אוֹקְמוּהָ   גְבוּרָה. וּבְגִין כַּ טְרָא דִּ רִיךְ הוּא, מִסִּ בְּ
פוֹן.רַבָּ  צָּ לְחָן בַּ  נָן, שֻׁ

5. The fifth thing to do with the meal is a Kiddush. See detailed explanation 
here:DZ 1292  
6. Study Torah during the meal as explained in previous studies. 
7. Be open to accept poor people to join the meal. If you have no poor guest to 
share the meal, give Tzedaka before the meal of on Friday before Shabbat. It’s 
good for the woman to have a Tzedakah box (any type) to place some money 
(coins, bills) preferably by all members of the family.  
8. Washing the hands.  
9. Birkat Hamazon, Blessings after the meal. It includes four blessings. The 
first established by Moses when the Manna came down from heaven. The 
second by Joshua, the third by King David and King Solomon, The fourth one 
was added by the sages. There is a lot to learn about the Birkat Hamazon.The 
most important to know that when we do it proper we enjoy blessings of 
continuous flow of sustenance  
10. Cup of wine during Birkat Hamazon. Using a cup of wine during the 
blessings is optional when there are at least three people joined the meal 
together. Not by individuals. They may drink wine after the blessing but not 
during the blessings. The wine elevate the blessings to a higher level and it adds 
another blessing after the end of the Birkat Hamazon.  
This is a spiritual technology of the highest level and I strongly recommend to 
continue asking questions and study it further. You can find online many 
versions of these blessings and it can be done from a translated version but the 
best is achieved from the all Hebrew version. 
The blessings on Chabad.org 
http://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/135366/jewish/Grace-After-Meals-in-
English.htm 
http://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/865866/jewish/Grace-After-Meals.htm 
General description on Wikipedia, also available in several languages  
https://en.wikipedia.org/wiki/Birkat_Hamazon 
Please share your own related links. 

אֲרוּהָ   - אֶחָד   .38 בֵּ שֶׁ יָדַיִם,  נְטִילַת 
מְ  יָדַיִם  נָה,  שְׁ הַמִּ ל  שֶׁ זֹהָמוֹת רַבּוֹתֵינוּ 

נִיוֹּת  שְׁ הֵן  שֶׁ וּם  מִשּׁ לִבְרָכָה,  סוּלוֹת  פְּ
הוּא  שֶׁ מְאָה,  הַטֻּ אַב  הוּא  שֶׁ לְטֻמְאָה, 
הֵן טְהוֹרוֹת הֵן  הֵן טְמֵאוֹת, וּכְשֶׁ שֶׁ רִאשׁוֹן כְּ

רָכָ  נִיוֹּת לַבְּ א שְׁ רָכָה לוֹ שׁוֹרָה אֶלָּ הַבְּ ה, שֶׁ
הוּא אִישׁ טָ  הוֹר, אִישׁ עַל טָהֳרָה. הַכֹּהֵן, שֶׁ

זֶהוּ  רָכָה.  בְּ עָלָיו  שׁוֹרָה  חֶסֶד, 
תוּב כָּ קלג) שֶׁ עַל  (תהלים  הַטּוֹב  מֶן  ֶ שּׁ כַּ

  

(עיין לעיל ברעיא מהימנא פרשת פנחס רמ''ה  חַד .38
י' דברים של שולחן שבת) יָדַיִם,  ע''א. כוונת  נְטִילַת 

מְזוּהֲמוֹת   יָדַיִם  מַתְנִיתִין,  דְּ נָן  רַבָּ אוֹקְמוּהָ  הָכִי  דְּ
לַבְּ  סוּלוֹת  לַטּוּמְאָה, פְּ נִיוֹת  שְׁ אִינּוּן  דְּ גִין  בְּ רָכָה, 

הַטּוּמְ  אַב  אִיהוּ  אִינּוּן  דְּ ד  כַּ רִאשׁוֹן  אִיהוּ  דְּ אָה. 
רָכָה.    מְסֻאֲבוֹת, וְכַד אִינּוּן טְהוֹרוֹת נִיוֹת לַבְּ אִינּוּן שְׁ

אִיהוּ   הֲנָא דְּ א עַל טַהֲרָה. כַּ רְיָא אֶלָּ בְרָכָה לָא שַׁ דִּ
טָהוֹר, רְכָתָא.   אִישׁ  בִּ עָלֵיהּ  רְיָא  שַׁ חֶסֶד,  אִישׁ 
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וְג וְלָכֵן,הָרֹאשׁ  ו) וֹ'.  אֶל  (במדבר  ר  בֵּ דַּ
נָיו לֵאמֹר כּהֹ תְבָ  נֵי אַהֲרןֹ וְאֶל בָּ רֲכוּ אֶת בְּ

וּפֵרְשׁוּהָ, כָּ  רָאֵל וְגוֹ'.  כֹּהֵן הַמְבָרֵךְ  יִשְׂ   - ל 
מְבָרֵךְ   אֵינוֹ  וְשֶׁ רֵךְ.  רֵךְ.   -מִתְבָּ מִתְבָּ אֵין 

אֵ  שֶׁ רָכָה  בְּ ל  כָּ נָה,  שְׁ הַמִּ עֲלֵי  בַּ ין וּפֵרְשׁוּהָ 
רָכָה.  בְּ מָהּ  שְׁ אֵין  וּמַלְכוּת,  רָה  אַזְכָּ הּ  בָּ

 מַלְכוּת אֲדנָֹי. 

מֶן הַטּוֹב עַל   )(תהלים קלג הֲדָא הוּא דִכְתִיב, ֶ שּׁ כַּ
א, וּבְגִין דָּ וְגוֹ'.  ר אֶל אַהֲרןֹ  (במדבר ו) הָראֹשׁ  בֵּ דַּ

רָאֵל וְגוֹ'.  נֵי יִשְׂ נָיו לֵאמרֹ כּהֹ תְבָרַכוּ אֶת בְּ וְאֶל בָּ
הַמְּ  כּהֵֹן  ל  כָּ אֵינוֹ  וְאוֹקְמוּהָ,  וְשֶׁ רֵךְ.  מִתְבָּ בָרֵךְ, 

רֵךְ. וְאוֹקְמוּהָ  ל   מְבָרֵךְ, אֵין מִתְבָּ מָארֵי מַתְנִיתִין, כָּ
לָא  וּמַלְכוּת  רָה  אַזְכָּ הּ  בָּ אֵין  שֶׁ רָכָה  מֵיהּ  בְּ שְׁ ו 

רָכָה. מַלְכוּת אֲדנָֹי.  בְּ
The blessing of washing the hands (Netilat Yadayim) before the meal purifies 
the hands. The Zohar teaches us that the light of blessings comes only to a 
pure vessel. If the hands are in an impure state, then they can not draw 
blessings. There are a special process and meditation to achieve pure hands. 

אוֹתָן  .39 לִטּלֹ  צָרִיךְ  יָדַיִם  נְטִילַת  וְעוֹד, 
רָ  פְּ י''ד  עָלָיו  זְרוּ  גָּ שֶׁ רֶק,  הַפֶּ קִים, עַד 

יָד  וְהִיא  יַד ה',  עָלָיו  שׁוֹרָה  עָה  שָׁ אוֹתָהּ  בְּ
יַד  בְּ חָכְמָה  בּוֹ  שֶׁ הַחֶסֶד  ד  מִצַּ רָכָה  בְּ ל  שֶׁ
בוּרָה,  הַגְּ ד  מִצַּ ה  ָ קְדֻשּׁ ל  שֶׁ יָד  וְהִיא  יְמִינוֹ. 

בְדִין.  רוּיָה  שְׂמאֹל) וּשְׁ חוּד  (וְיַד  הַיִּ יַד  וְהִיא 
וֹרָה   שּׁ פְאֶרֶת, שֶׁ ד הַתִּ רְקֵי הַגּוּף, מִצַּ י''ד פִּ בְּ
רָקִ  פְּ ר  עָשָׂ נֵים  שְׁ הֵם  זְרוֹעוֹת שֶׁ י  תֵּ שְׁ בִּ ים 

רִית.  גּוּף וּבַבְּ נַיִם בַּ י שׁוֹקַיִם, וּשְׁ תֵּ  וּשְׁ

  

רְקָא, וְעוֹד, נְטִילַת   .39 יָדַיִם צָרִיךְ לִיטוֹל לוֹן עַד פִּ
עֲתָא שַׁ  הַהוּא שַׁ רְקִין, בְּ גָזְרוּ עָלֵיהּ י''ד פִּ רְיָא יַד  דְּ

בֵיהּ   חֶסֶד דְּ טְרָא דְּ בְרָכָה מִסִּ יְיָ' עָלֵיהּ, וְאִיהִי יַד דִּ
יַד יְמִינֵ  טְרָא חָכְמָה בְּ ה, מִסִּ ָ קְדוּשּׁ יהּ. וְאִיהִי יַד דִּ

גְבוּרָה, דִינָא.  דִּ בְּ רְיָיא  דשמאלא)  וְשַׁ וידא  וְאִיהִי  (נ''א 
שַׁ  דְּ תִפְאֶרֶת,  דְּ טְרָא  מִסִּ יִחוּדָא,  דְּ י''ד יַד  בְּ רְיָא 

עָשָׂ  נֵים  שְׁ אִינּוּן  דְּ גוּפָא,  דְּ רְקִין  תְרֵין  פִּ בִּ רְקִין  פִּ ר 
גוּפָא וּבְרִית.  רוֹעִין, וּתְרֵין שׁוֹקִין. וּתְרֵין בְּ  דְּ

The two hands have ten fingers for the Ten Sefirot and the ten sayings of the 
action of Creation. “And God said let there be…” 
The fingers have 14 joints each and together 28 as the number of letters in the 
first verse of the Torah and the numerical value of the for כח ‘force’. 
We hold the water vessel (‘Natlan’) with the right hand for the aspect of 
Chassadim that channeled from the Right column. We transfer the Natlan to 
the left hand to serve the right and pour twice (14+14=28) for the YHVH name 
of Atzilut (Chokmah, 72), then we transfer the Natlan to the right hand (we may 
refill it with water for additional Chassadim and blessing) and pour twice on 
the left hand for the YHVH name of the world of Beriah (Binah, 63). We pour 
the water on the hands from the wrist down. 
Then we rub the two hands together and say the blessing while raising the 
hands above the level of our eyes, for the YHVH name of Zeir Anpin (45), the 
world of Yetzirah. 
This process that is called “Netilat Yadayim”, eliminates all Klipot/spiritual 
impurities from our hands, allowing us to make a pure connection to the food, 
world of Asiah (action, 52). 

https://dailyzohar.com/


Zohar Ekev – Draft – unedited- not for publishing 

27 DailyZohar.com  
 

Only with proper blessings we can eat and benefit spiritually, otherwise, we 
consume food like animals. 
Another aspect of 14 is in the body, unifying Right and Left. We have three 
joints in each hand and three joints in each leg, together 12. We get 14 when 
we add one for the body and one for Yessod (sexual organ) for unification and 
balance. 

הוּא  .40 ר  עָשָׂ עָה  אַרְבָּ עָמִים  פְּ לשֹׁ  וְשָׁ
נַיִם. יי''י מִי''ד י''ד י''ד, רָמוּז  עִים וּשְׁ אַרְבָּ
הוי''ה  מֵהוי''ה  א,  ָ יִ''שּׂ יָ''אֵר  יְ''בָרֶכְךָ 

' מִי''ד י''ד י''ד, הֵם רְמוּזִים הוי''ה. ד' ד' ד
בִיא  הַנָּ וְאָמַר  אֲדנָֹ''י.  אֲדנָֹ''י  אדנָֹ''י  בַּ

הֵיכַל ה' הֵיכַל ה' הֵיכַל  (ירמיה ז) עֲלֵיהֶם,
נָה. ה' הֵמָּ  קְּ הִתְתַּ יָּד שֶׁ טִילָה הַזוֹּ בַּ  ה. וְהַנְּ

  

י''ד,  .40 י''ד  מִן  יי''י,  מ''ב,  אִיהוּ  י''ד,  זִמְנִין  וּתְלַת 
הוי''ה י' הוי''ה  מִן  א,  ָ יִ''שּׂ יָ''אֵר  יְבָ''רֶכְךָ  רָמוּז    'ד, 

אֲדנָֹ''י  הוי''ה. ד' ד' ד' מִי''ד י''ד י''ד, אִינּוּן רְמִיזִין בַּ
עָלַיְיהוּ,אֲדנָֹ''י   בִיא  הַנָּ וְאָמַר  (ירמיה  אֲדנָֹ''י. 

ה. וְהַאי נְטִילָא  ז) הֵיכַל יְיָ' הֵיכַל יְיָ' הֵיכַל יְיָ' הֵמָּ
יַ  תְקְנָת. בְּ אִתָּ  ד דְּ

The word hand, ‘יד’ is numerically 14. As we explained previously, the three 
hands יד יד יד of God (3x14) equal 42. 
The three ייי from יד יד   of the three verses that the יהוה  found in the YHVH יד 
priests bless the children of Israel. 

 
The three ד ד ד found in אדני אדני אדני. 
The prophet Jeremiah repeats three times “Palace of YHVH” in sequence. 
Jeremiah 7:4 “ יְהוָה הֵיכַל יְהוָה, הֵיכַל יְהוָה  הֵיכַל ” 
The word “הֵיכַל”, ‘Palace’ numerically 65, same as ADNY  אדני and ‘The vessel’, 
 .’הכלי‘
The meditation of the handwashing before the meal connects the three YHVH 
 and three ADNY allowing us to have a complete connection to the three יהוה
columns and the Tree of Life. 

הֵם יְיָ  .41 נֵי הַחַיוֹּת, שֶׁ ת פְּ לשֶֹׁ ְ וְכָל צַד מִשּׁ
 ְ הֵן ד' ד' ד', יְיָ יְיָ, וּמִשּׁ נְפֵי הַחַיוֹּת, שֶׁ לשֹׁ כַּ

לִהְיוֹת צָרִיךְ  ם  לָּ יוֹ''ד   כֻּ וְהוּא  אָדָם.  מִכּחַֹ 
הַכּחַֹ   הֵ''א.  וָא''ו  לּוֹ  הֵ''א  וָא''ו   -שֶׁ יוֹ''ד 

וָא''ו,  אָלֶ''ף  וָא''ו  אָלֶ''ף,  הֵ''א  לֶ''ת,  דָּ
כֹּחַ  בַּ רוּיָה  שְׁ לאֹ  ה  לְכָּ וְהַמַּ אָלֶ''ף.  הֵ''א 

לּ  עוֹבֶרֶת שֶׁ שֶׁ עַד  עוֹת,  הָאֶצְבָּ פִרְקֵי  בְּ וֹ, 
סוּלָה,  הַפְּ הָרָעָה  פְחָה  ִ הַשּׁ הַזהֲֻּמָה,  מֵהֶם 

  

יְיָ'.  .41 יְיָ'  יְיָ'  אִינּוּן  דְּ חֵיוָן,  י  אַנְפֵּ מִג'  סְטָר  וְכָל 
אִינּוּ  דְּ חֵיוָן,  י  דְפֵּ גַּ לַת  צָרִיךְ וּמִתְּ הוּ  לְּ כֻּ ד',  ד'  ד'  ן 

יהוּ יוֹ''ד הֵ''א  אָדָם. וְאִ  (דף רע''ג ע''א) לְמֶהֱוֵי מִכּחַֹ 
לֶ''ת, הֵ'' ילֵיהּ, יוֹ''ד וָא''ו דָּ א אָלֶ''ף,  וָא''ו הֵ''א. כּחַֹ דִּ

רְיָא  וָא''ו אָלֶ''ף וָא''ו, הֵ''א אָלֶ''ף. וּמַטְרוֹנִיתָא לָא שַׁ
אִתְעֲבָר  דְּ עַד  עָן,  אֶצְבְּ דְּ פִרְקִין  בְּ ילֵיהּ,  דִּ כחַֹ  בְּ

ישָׁ  בִּ פְחָה  שִׁ זוּהֲמָא,  יְיהוּ  אִנְתּוּ מִנַּ סוּלָה,  פְּ א 
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רְ  סוּל. וְלָכֵן פֵּ ת הַפָּ נָה, אֵשֶׁ שְׁ עֲלֵי הַמִּ שׁוּהָ בַּ
סוּלוֹת לִבְרָכָה.  יָדַיִם מְזֹהָמוֹת פְּ

מַתְנִיתִין, א אוֹקְמוּהָ מָארֵי  דָּ וּבְגִין  פָסוּל.  יָדַיִם   דְּ
רָכָה.  סוּלוֹת לַבְּ  מְזוּהֲמוֹת פְּ

Each of the three columns comes from the three sides of the Holy Creatures of 
the Holy Chariot, Lion (Chessed, Right), Ox (Gevurah, Left), Eagle (Tiferet, 
Central). They also represent the three YHVH. The three wings of the Holy 
Creatures is the aspect of the three D דדד that is three times אדני ADNY. All 
should come from the ‘force’ ( 28=   כח ) of man ( אדםAdam= 45) that is the name 
of Zeir Anpin and the 28 letters of the spelled name 

 
The Shechinah with the name of 28 letters can come to the hands with the 28 
segments of the fingers (14+14) only when the hands are spiritually pure. 
The sages told us that the maidservant of the negative side resides on impure 
hands and disqualifies the person from making blessings. 

ם יַד  .42 וֹרָה שָׁ שּׁ וְהֵם מַיִם לְטַהֵר הַיָּד, שֶׁ
י הָאָרֶץ  עַמֵּ ל הַתּוֹרָה. שֶׁ יְיָ. יַד יְיָ זֶה מַיִם שֶׁ
טְבִילָה,  לָהֶם  מּוֹעִילָה  מַה  רֶץ,  שֶׁ הֵם 
זֵל  גָּ בַּ יָדָם,  בְּ רָעָה  פְחָה  שִׁ רֶץ,  ֶ וְהַשּׁ

גּוֹזְ  שֶׁ רָכוֹת  הַבְּ ל  שֶׁ זֵל  גָּ בַּ ידֵיהֶם,  בִּ לִים שֶׁ
יוֹדְעִים  לּאֹ  שֶׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אֶת 
וּמַהִי  רָכָה  בְּ מַהִי  יוֹדְעִים  וְלאֹ  לְבָרֵךְ, 

 זהֲֻמָה. 

  

רְ  .42 שַׁ אָה יַד, דְּ ן יַד יְיָ'. יַד וְאִינּוּן מַיִם לְדַכְּ מָּ יָיא תַּ
רֶץ,   י הָאָרֶץ אִינּוּן שֶׁ עַמֵּ אוֹרַיְיתָא. דְּ א מַיִם דְּ יְיָ', דָּ
א  ישָׁ בִּ פְחָה  שִׁ רֶץ  ֶ וְהַשּׁ טְבִילָה,  לוֹן  מוֹעִיל  מַה 
גַזְלִין  דְּ אן  בִרְכָּ דְּ גֶזֶל  בְּ בִידֵיהוֹן.  דְּ גֶזֶל  בְּ ידֵיהוֹן,  בִּ

דְּ  הוּא,  רִיךְ  בְּ א  וְלָא  לְקוּדְשָׁ לְבָרְכָא,  יַדְעֵי  לָא 
רָכָה, וּמַאי אִיהִי זוּהֲמָא.  יַדְעֵי מַאי אִיהִי בְּ

The water that purifies our hands is the aspect of the Torah. If people don’t 
have the Torah and follow it, then they are like insects, aspect of the negative 
side and maidservant. They stay impure even after they go under the water 
because they don’t have the Torah to purify them. 
When they make a blessing without the understanding of what is a blessing 
and what is an impurity, they are considered and robbers from the Holy One 
Blessed be He. 
The purity of our hands and consciousness should be on the highest level in 
order to be able to draw true blessings into our lives from the names of YHVH 
that we can draw with proper blessings. 

אֵלּוּ, מִיָּד   .43 בָרִים  דְּ הַחֲבֵרִים  מְעוּ  ָ שּׁ שֶׁ כְּ
לִים  יַּשְׁ שֶׁ לִסְבֹּל  י  יָכלְֹתִּ לאֹ  הֶם,  עִמָּ וַאֲנִי 

רָ  בְּ ל  שֶׁ דְבָרִים  רָה  י עֲשָׂ חְתִּ טַּ תַּ וְהִשְׁ כָה, 
בָרִים  דְּ יֹּאמַר  שֶׁ אִישׁ  אֵין  אי  וּבְוַדַּ אֶצְלוֹ, 

מוֹ אַרְבַּ  ה הוּא כְּ אַתָּ ה, שֶׁ א אַתָּ ע אֵלּוּ אֶלָּ
נִכְנָס  הָאָדָם  שֶׁ עֵדֶן.  ן  גַּ ל  שֶׁ מְחִצּוֹת 

הֶן אַתָּה) בָּ ינוֹקוֹת  (שֶׁכַּאֲשֶׁר  הַתִּ ת  מְחִצַּ בִּ

  

מִ  .43 מְעוּ  ָ שּׁ שֶׁ כְּ ד  וַאֲנָא  מִיַּ יא  חַבְרַיָּ ין  אִלֵּ ין  לִּ
ין  רָה מִלִּ לִים עַשְׂ יַשְׁ ל דְּ הוֹן, לָא יָכִילְנָא לְמִסְבַּ עִמְּ

טַחְ  תְּ בְרָכָה, וְאִשְׁ ר נָשׁ  דִּ אי לֵית בַּ יהּ. וּבְוַדַּ נָא לְגַבֵּ
גַוְונָא  אַנְתְּ הוּא כְּ . דְּ א אַנְתְּ ין, אֶלָּ ין אִלֵּ יֵימָא מִלִּ דְּ

ד' מְחִיצוֹת הוֹן  דְּ ר נָשׁ עָאל בְּ בַּ ן עֵדֶן. דְּ גַּ (נ''א דכד   דְּ

ינוֹק.   אנת) תִּ וְאִתְעָבִיד  יְנוּקִין,  ת  מְחִיצַּ וּבִמְחִיצַת בִּ
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וּבִ  תִינוֹק,  ה  ה  וְנַעֲשֶׂ וְנַעֲשֶׂ נְעָרִים  ת  מְחִצַּ
חוּר,  בָּ ה  וְנַעֲשֶׂ חוּרִים  בַּ ת  וּבִמְחִצַּ נַעַר, 

וּלְכָךְ  זָקֵן.  ה  וְנַעֲשֶׂ זְקֵנִים  ת  נֶאֱמַר וּבִמְחִצַּ  
יחַ  (תהלים לג) עָלֶיךָ, גִּ בְתּוֹ 'הִשְׁ כוֹן 'שִׁ 'מִמְּ

אֱמַר  נֶּ שֶׁ ה הוּא  וְאַתָּ הָאָרֶץ.  בֵי  ישְֹׁ ל  כָּ אֶל 
דּוֹר  אשית ו)(בר עָלֶיךָ  ר, בַּ שָׂ ם הוּא בָּ גַּ שַׁ בְּ

וָדוֹר  דּוֹר  וּבְכָל  הָיִיתָ,  ה  לַגָּ הַפְּ דּוֹר  ל  שֶׁ
מִּ  שֶׁ ל  גַלְגַּ כְּ גִלְגּוּל,  גְוָנִים. בְּ ה  לְכַמָּ ךְ  תְהַפֵּ

תּוֹרָה  בּוֹ  נָה  תְּ נִּ שֶׁ דוֹר  בְּ א  אֶלָּ נִגְלֵיתָ  וְלאֹ 
 עַל יָדְךָ. 

חוּרִים,  בַּ וּבִמְחִיצַת  נַעַר.  וְאִתְעָבִיד  נְעָרִים, 
חוּר. וּבִמְחִיצַת זְקֵנִים, וְאִתְעָבִיד זָקֵן.  וְאִתְעָבִיד בָּ

ךְ אִתְּ  גִין כָּ בְתּוֹ   (תהלים לג) מַר עָלָךְ,וּבְּ 'מִמְכוֹן 'שִׁ
ל יוֹשְבֵי הָאָרֶץ. וְאַנְתְּ הוּא דְּ  יחַ אֶל כָּ גִּ מַר  'הִשְׁ אִתְּ

דוֹר   (בראשית ו) עָלָךְ, דָרָא דְּ ר, בְּ שָׂ ם הוּא בָּ גַּ שַׁ בְּ
ל   גַלְגַּ גִלְגּוּלָא. כְּ רָא וְדָרָא בְּ הַפְלָגָה הֲוֵית. וּבְכָל דָּ

ךְ  מִתְהַפֵּ דָרָא  דְּ בְּ א  אֶלָּ נִגְלֵת,  וְלָא  וְונִין.  גַּ ה  לְכַמָּ  
יהּ אוֹרַיְיתָא עַל יָדָךְ.  אִתְיְיהִיב בֵּ  דְּ

When they heard the teaching of Moses, ‘the Faithful Shepherd’, on the 
blessings, they fell in front of him and said that only He (Moses) can bring this 
high-level study. He has access to all levels of the Garden of Eden. 
The following verse has Moses’s name משה in the initials of the first three words. 
It also connects him to the highest spiritual level. 
Psalms 33:14 “ ל יֹשְׁבֵי הָאָרֶץהִשְׁגִּיחַ אֶל כָּ  שִׁבְתּוֹ מִמְּכוֹן ” 
“From His dwelling place He looks out On all the inhabitants of the earth,” 
Genesis 6:3 “ הוּא בָשָׂר וְהָיוּ יָמָיו מֵאָה וְעֶשְׂרִים שָׁנָה בְּשַׁגַּם וַיּאֹמֶר יְהוָה לאֹ יָדוֹן רוּחִי בָאָדָם לְעֹלָם  ” 
“Then YHVH said, "My Spirit shall not strive with man forever, because he also 
is flesh; nevertheless his days shall be one hundred and twenty years.” 
Moses was in the generation of the Tower of Babel and he comes back in every 
generation. 
His name is concealed in the word ‘בְּשַׁגַּם’, numerically 345 as ‘Moses, ‘משה’. The 
verse reveals that ‘his’ (Moses) days will be 120 (Deuteronomy 34:7). His soul 
and main work revealed in the generation that left Egypt and received the Torah 
on Mount Sinai. 

סְתָּ מֵהָעוֹלָם,   .44 נַּ הִתְכַּ ה הוּא מִיָּד שֶׁ אַתָּ
וָדוֹר.  דּוֹר  כָל  בְּ אִיר  מֵּ שֶׁ מֶשׁ  ֶ שּׁ כַּ

יְ  לַּ בַּ מֶשׁ  ֶ הַשּׁ נֵּס  תְכַּ מִּ שֶׁ כְּ מֵאִיר שֶׁ הוּא  לָה, 
ה,  ךְ אַתָּ ים רִבּוֹא כּוֹכָבִים. כָּ ִ שּׁ בָנָה וּבְשִׁ לְּ בַּ
דּוֹר  כָל  בְּ רִבּוֹא  ים  ִ שּׁ שִׁ בְּ מֵאִיר  ה  אַתָּ שֶׁ

קֹהֶלֶ  רָמַז  שֶׁ וְזֶהוּ  א) ת,וָדוֹר.  דּוֹר  (קהלת 
א. וּפֵרְשׁוּהָ רַבּוֹתֵינוּ, אֵין דּוֹר  הלֵֹךְ וְדוֹר בָּ

חוֹת   רְשׁוּהָ, הַדּוֹר פָּ פֵּ ים רִבּוֹא. וְעוֹד  ִ שּׁ ִ מִשּׁ
הָיָה הוּא  ֶ שּׁ מַה  לְקַיֵּם  א,  בָּ שֶׁ הוֹלֵךְ הוּא  שֶׁ
רָה דְבָרִים  לֵם עֲשָׂ אן וְאֵילָךְ הַשְׁ הְיֶה. מִכָּ יִּ שֶׁ

 ֻ הַשּׁ ל  אֱמָן, שֶׁ הַנֶּ רוֹעֶה  אָמַר  גִלּוּי.  בְּ לְחָן 
רֵי חֶלְקְךָ  ה אַשְׁ דוֹשָׁ נוֹרָה הַקְּ דוֹשׁ הַמְּ הַקָּ , שֶׁ

  

מְשָׁ  .44 שִׁ ת מֵעָלְמָא, אַנְתְּ הוּא כְּ נִישַׁ אִתְכְּ ד דְּ א  מִיַּ
א   מְשָׁ שִׁ נַשׁ  אִתְכְּ כַד  דְּ וְדָרָא,  רָא  דָּ כָל  בְּ נָהִיר  דְּ
כּכָֹבַיָא.   רִבּוֹא  ין  תִּ וּבְשִׁ סִיהֲרָא,  בְּ נָהִיר  לֵילְיָא,  בְּ

אַתְּ  כָל (אנת) הָכִי  בְּ רִבּוֹא  ין  תִּ שִׁ בְּ נָהִיר  אַנְתְּ  דְּ  ,
קָא רָמַז קהֶֹלֶת,דָּ  (קהלת   רָא וְדָרָא. וְהַאי אִיהוּ דְּ
נָן, אֵין דּוֹר  א) א. וְאוֹקְמוּהָ רַבָּ דּוֹר הוֹלֵךְ וְדוֹר בָּ

הַדּוֹר  אוּקְמוּהָ,  וְעוֹד  רִבּוֹא.  ים  שִׁ ִ מִשּׁ חוּת  פָּ
ים לְקַיֵּ א,  בָּ שֶׁ הוּא  הוֹלֵךְ  הוּא   (שם) שֶׁ הָיָה  שֶׁ מַה 

וְ  אן  מִכָּ הְיֶה.  יִּ בָרִים שֶׁ דְּ רָה  עַשְׂ לִים  אַשְׁ אֵילָךְ, 
אִתְ  בְּ פָתוֹרָא  מְהֵימָנָא,  דְּ רַעְיָא  אָמַר  לְיָיא.  גַּ

רִיךְ   בְּ א  קוּדְשָׁ דְּ חוּלָקָךְ,  אָה  זַכָּ א  ישָׁ קַדִּ בּוּצִינָא 

https://dailyzohar.com/


Zohar Ekev – Draft – unedited- not for publishing 

30 DailyZohar.com  
 

לְכָל  ה  גִלָּ לּאֹ  ֶ שּׁ מַה  לְךָ  ה  לָּ גִּ הוּא  רוּךְ  בָּ
 נָבִיא וְחוֹזֶה, וְלאֹ לְמִי וּלְמִי. 

י לְכָל נָבִיא וְחוֹזֶה, וְלָא  לֵּ לָא גַּ י לָךְ, מַה דְּ לֵּ הוּא גַּ
 לְמַאן וּלְמַאן.

When you passed from this world, you became like the sun that shines in every 
generation. When the sun in set, it still gives its light to the moon and to 
600,000 stars in every generation. This is what King Solomon meant when 
saying (Ecclesiastes 1:4)  “ וְדוֹר בָּא וְהָאָרֶץ לְעוֹלָם עֹמָדֶתדּוֹר הֹלֵ�   ” “A generation goes and 
a generation comes, But the earth remains forever.” 
The souls from previous generation reincarnate in the following generation. 
Every generation must have at least six hundred thousand souls. 
Ecclesiastes 1:9 “ עֲשָׂה הוּא שֶׁיֵּעָשֶׂה וְאֵין כָּל חָדָשׁ תַּחַת הַשָּׁמֶשׁמַה שֶּׁהָיָה הוּא שֶׁיִּהְיֶה וּמַה שֶׁנַּ  ” 
“That which has been is that which will be, And that which has been done is 
that which will be done. So there is nothing new under the sun.” 
Moses refers to Rabbi Shimon as Holy Light telling him that his lot is blessed 
because the Holy One Blessed Be He revealed to him secrets that were not 
revealed to prophets, futurists or any other. 
Moses continues with explanations of the meal process. 

נִי   .45 רוֹת   - שֵׁ כָּ כִּ י  תֵּ שְׁ עַל  לִבְצֹעַ 
בָּ  שַׁ נֵי לוּחוֹת הַתּוֹרָה, בְּ שְׁ הֵן רְמוּזוֹת בִּ ת, שֶׁ

י  לִישִׁ ְ הַשּׁ יוֹּם  בַּ שֶׁ זוּגוֹת.  ת  בָּ בְשַׁ נוּ  תְּ נִּ שֶׁ
נָה,  נִתְּ ת  בָּ וּבְשַׁ טוֹב,  עֲמַיִם  פַּ בּוֹ  שֶׁ יָרְדוּ, 

ט נַיִם  לִשְׁ נְקֵבוֹת  י  תֵּ ב שְׁ גַּ עַל  וְאַף  וֹבִים. 
ים עַ  דִים מְמֻנִּ ֵ הַשּׁ אֲרוּהָ שֶׁ בֵּ מוֹ שֶׁ ל זוּגוֹת, כְּ

אֱגוֹזִים   נֵי  שְׁ בֵיצִים,  י  תֵּ שְׁ אֲרוּהָ  בֵּ  - שֶׁ
אֵינָן  מִצְוָה  לוּחֵי  שְׁ ינַי:  מִסִּ ה  לְמֹשֶׁ הֲלָכָה 

 נִזוֹּקִין. 

  

בָּ  .45 שַׁ בְּ רוֹת  כָּ כִּ נֵי  שְׁ עַל  לְמִבְצַע  נְיָינָא,  ת, תִּ
אִתְיְ  דְּ אוֹרַיְיתָא,  לוּחֵי  תְרֵי  בִּ רְמִיזִין  אִינּוּן  יהִיבוּ  דְּ

רֵי   בֵיהּ תְּ לִיתָאָה נַחְתּוּ, דְּ בְיוֹמָא תְּ ת זוּגוֹת. דִּ בָּ שַׁ בְּ
רֵין נוּקְבִין לִתְרֵין   ת אִתְיְיהִיבַת, תְּ בָּ זִמְנֵי טוֹב, וּבְשַׁ

דִים שֵׁ דְּ אוֹקְמוּהָ  דְּ ב  גַּ עַל  וְאַף  עַל    טָבִין.  מְמֻנִן 
שְׁ  יצִים,  בֵּ נֵי  שְׁ אוֹקְמוּהָ  דְּ מָה  כְּ אֱגוֹזִים. זוּגוֹת,  נֵי 

לוּחֵי מִצְוָה אֵינָן נִזוֹקִין. ינַי שְׁ ה מִסִּ  הֲלָכָה לְמשֶֹׁ

The two loaves of bread on the table are against the two tablets of the Torah 
that were given on Shabbat. On the third day, the Torah brought down to the 
people. On the third day of Creation, God saw twice that his word was ‘Good’. 
The third is the aspect of Tiferet and central column that includes the Right 
and the Left. 
Even though the negative-side is free to cause separation between pairs, the 
two breads/Challah on Shabbat is a connection to a Mitzva, precept, and 
therefore as taught by Moses, messengers of Mitzva are not hurt and there’s no 
reason to worry. 
Lesson: The two challah that we use on Shabbat represents Right and Left and 
we connect them together. Chessed on the right above the Left, Gevurah. We 
put our hands on the two and make the blessing, creating the central column 
by uniting the Right and the Left. When using 12 Challot, we arrange 5 
Chassadim on the Right and 5 Gevurot on the Left with meditation of the Holy 
Ari. 
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A person doing a mitzvah is not hurt so when we think about our next Mitzvah, 
we immediately draw protection. Studying Torah is an important Mitzvah and 
very easy to do it anywhere we go. We can have a small book with us at all times 
and or using the Unity Zohar app for smartphones. When you have a little time, 
pull your smartphone or a book and study some Zohar.  
If you drive or commuting to work you can play previously downloaded Zohar 
recordings available on DailyZohar.com. You may use ZoharVoice.com to listen 
to Zohar over the phone. 

וַהֲרֵי   .46 אמַר,  תֹּ אֵין וְאִם  נִינוּ,  שָׁ
רְבִיעִי,  בָּ מִים  מְסַיְּ וְאֵין  נִי  ֵ שּׁ בַּ מַתְחִילִין 
הָיוּ  לּאֹ  שֶׁ רַב,  עֵרֶב  עִם  ד'  ב'  בְּ הַיְנוּ  דְּ
מַיִם,  ם שָׁ רוּ לְשֵׁ יְּ לּאֹ הִתְגַּ לוּחֵי מִצְוָה, שֶׁ שְׁ

שֶׁ  דוֹשׁ וּלְאַחַר  הַקָּ ה  צִוָּ הָעוֹלָם,  מִן  עָבְרוּ 
לִטּלֹ הוּא  רוּךְ  לד)(שמו בָּ לֻחֹת  ת  נֵי  שְׁ

עַל  י  וְכָתַבְתִּ וְאָמַר,  רִאשׁנִֹים,  כָּ אֲבָנִים 
חֹת  הָיוּ עַל הַלֻּ ר  בָרִים אֲשֶׁ הַדְּ חֹת אֶת  הַלֻּ

 וְגוֹ'. 

  

46.  ֵ שּׁ נֵינָן, אֵין מַתְחִילִין בַּ ימָא, וְהָא תָּ נִי, וְאֵין  וְאִי תֵּ
ב' ד' עִם   בְּ הַיְינוּ  דְּ ד',  בְּ ימִין  לָא מְסַיְּ דְּ עֶרֶב רַב, 

מַיִם,   שָׁ ם  לְשֵׁ ירוּ  יְּ אִתְגָּ לָא  דְּ מִצְוָה,  לוּחֵי  שְׁ הֲווֹ 
רִיךְ   בְּ א  קוּדְשָׁ י  מָנֵּ מֵעָלְמָא,  רוּ  אִתְעַבָּ דְּ וּלְבָתַר 

לְנַטְלָא לד) הוּא  אֲבָנִים  (שמות  לוּחוֹת  נֵי  שְׁ
רִ  י עַל הַלּוּחוֹת אֶת   (שם) אשׁוֹנִים, וְאָמַר,כָּ וְכָתַבְתִּ

ר הָיוּ עַל הַלּוּחוֹת וְגוֹ'.  בָרִים אֲשֶׁ  הַדְּ

As explained before, there is a danger in pairs because the negative-side can 
cause separation and disconnection from the Light. The second and fourth day 
(Monday and Wednesday) are ‘pairs’. The Zohar suggests not to start on Monday 
and complete on Wednesday even when doing a Mitzvah. 
The Erev-Rav are not ‘messengers of Mitzvah’ and when we are involved with 
them, the outcome is negative. They brought the sin of the Golden Calf on the 
Israelites and the first two Tablets that Moses brought down, broke. After the 
instigators of the Erev-Rav were killed, Moses went up to bring the second pair 
of tablets. 
The righteous that doesn’t have connection to the Erev Rav can start a Mitzva 
any day. 
Lesson: All of our actions should be done in a form of a Mitzvah. When we work 
it is for the sake of doing for others and be rewarded with money that we can 
share. 
The negative-side ‘pairs’ with us to distract us from doing the right things. It’s 
easier to cause conflicts and separation between two, especially when one or 
both are not righteous in their intents and actions. The day of the week, month 
and the individual cycle of energy also contribute to the success or failure of 
our actions. 
Our protection is by following the righteous ways that the Torah and Zohar 
teach us. 
Marriage is also a ‘pair’ and to protect and strengthen the relationship, the 
couple should bring the Light in in order to push away the ‘darkness’. A third 
‘entity’ (the other-side) in the relationship would only cause conflicts and 
separation. 
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נֵי  .47 לִשְׁ רוֹמְזוֹת  ת  בָּ שַׁ בְּ רוֹת  כָּ כִּ י  תֵּ וּשְׁ
יְחִידָה  הִיא  אֲדנָֹי  שֶׁ יְאֲהדֹוָנָהִי.  יוֹדִי''ם 

ת יוֹרֵ  בָּ ת יְמוֹת הַחלֹ, וּבְשַׁ שֶׁ שֵׁ עְלָהּ בְּ ד מִבַּ
ל   כָּ ת  בָּ שַׁ בְּ זֶה  וּם  וּמִשּׁ מוֹת אֵלֶיהָ.  שָׁ הַנְּ

פָשׁוֹת יוֹצְאוֹת וְיוֹרְדוֹת זוּגוֹת,  וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ
ת.  בָּ ַ הַשּׁ יוֹם  בְּ שׁוֹלֵט  יק  מַזִּ וְאֵין  טָן  שָׂ וְאֵין 
ת.  בָּ שַׁ וַאֲפִלּוּ גֵיהִנֹּם לאֹ שׁוֹלֵט וְלאֹ בוֹעֵר בְּ

זֶה, וּם  לה) וּמִשּׁ אֵשׁ לֹ  (שמות  תְבַעֲרוּ  א 
י בְּ בֹתֵיכֶם  מֹשְׁ כלֹ  אֵשׁ בְּ וְזוֹ  ת.  בָּ ַ הַשּׁ וֹם 

ה.  ָ ל קְדֻשּׁ ן, אֵשׁ שֶׁ רְבָּ א אֵשׁ הַקָּ נָכְרִיָּה, אֶלָּ
הֲרֵי  שֶׁ הֶן,  לָּ שֶׁ צִיעָה  בְּ בַּ לְהַאֲרִיךְ  וְאֵין 

אֵר לְמַעְלָה.   נִתְבָּ

  

לִתְרֵי .47 רְמִיזִין  ת,  בָּ שַׁ בְּ רוֹת  כָּ כִּ יוֹדִין  וּתְרֵין  ן 
נָהִי.   ית יְאֲהדוָֹ שִׁ בְּ עְלָהּ  מִבַּ יְחִידָה  אִיהִי  אֲדנָֹי  דַּ

א  דָּ וּבְגִין  הּ.  לְגַבָּ נָחִית  ת  בָּ וּבְשַׁ חוֹל,  דְּ יוֹמִין 
ין   וְנַחְתִּ נָפְקִין  ין  וְנַפְשִׁ וְרוּחִין  מָתִין  נִשְׁ ל  כָּ ת,  בָּ שַׁ בְּ

יט בְּ  לִּ יק שַׁ טָן וְאֵין מַזִּ תָא.  זוּגוֹת, וְאֵין שָׂ בְּ שַׁ יוֹמָא דְּ
ת.  וַאֲ  בָּ שַׁ בְּ אוֹקִיד  וְלָא  יט,  לִּ שַׁ לָא  ם  יהִנָּ גֵּ פִילּוּ 

א,  דָּ לה) וּבְגִין  כלֹ  (שמות  בְּ אֵשׁ  תְבַעֲרוּ  לאֹ 
נוּכְרָאָה,   אֵשׁ  וְדָא  ת.  בָּ ַ הַשּׁ יוֹם  בְּ בוֹתֵיכֶם  מוֹשְׁ
וְלֵית  ה.  ָ קְדוּשּׁ דִּ אֵשׁ  נָא,  קָרְבְּ דְּ אֵשׁ  א  אֶלָּ

לְהוֹןלְאַרְכָ  בְצִיעָא דִּ א. אָה בִּ מַר לְעֵילָּ הָא אִתְּ  , דְּ

The two loaves of Shabbat are the aspect of the two Yud יי from the 

name that merges the upper and lower names. ADNY אדני is 
the lower name, Malchut, that during the weekdays is away from her husband. 
On Shabbat YHVH יהוה comes down to אדניADNY for unification. 

 
We take the two loaves on Shabbat, one for the first Yud י and one for the last 
Yud י and put them together to represent the unification of upper and lower. 
The soul levels of Nefesh, Ruach and Neshama we receive on Shabbat come 
down in pairs and the other-side have no power on that day to harm them. 
Even the fire in hell is not burning on Shabbat and for that reason, we don’t 
start fire on Shabbat. 
We break the bread as explained in Ekev paragraph #22. The head of the table, 
who makes the blessing and break the bread distribute pieces around the table 
but shouldn’t give it to the hands of the participants in the meal but place the 
piece next to them. He can place the pieces on a plate for the others to take. 
The reason is that we hand food to people that mourn a death of a family 
member. 
The head table can meditate to include everyone around the table with his 
blessing. The others should stay silent until they receive the bread and eat it. 
No conversation between the blessing of Netilat Yadayim (hand wash) until after 
eating the bread. 

י   .48 לִישִׁ סְעוּדוֹת   -שְׁ לשֹׁ  שָׁ לֶאֱכלֹ 
ל  שֶׁ רַבּוֹתֵינוּ  אֲרוּהָ  בֵּ שֶׁ פִי  כְּ ת,  בָּ שַׁ בְּ
אָמַר אֶחָד מֵהֶם: יְהֵא חֶלְקִי עִם  נָה, שֶׁ שְׁ הַמִּ

לֹ  לֵמוּת שׁ סְעוּדוֹת  גּוֹמְרֵי שָׁ הֵן שְׁ ת. שֶׁ בָּ שַׁ בְּ

  
ת,  .48 בָּ שַׁ בְּ סְעוּדָתִין  ה  לשָֹׁ שְׁ לְמֵיכַל  לִיתָאָה  תְּ

נָן   רַבָּ אוֹקְמוּהָ  דְּ מָה  מַתְנִיתִיכְּ חַד דְּ אָמַר  דְּ ן, 
סְעוּדוֹת  לשֹׁ  שָׁ גּוֹמְרֵי  עִם  חֶלְקִי  יְהֵא  מִינַיְיהוּ, 
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לִים  לְהַשְׁ ה,  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ רָכוֹת  בְּ בַע  שֶׁ ל  שֶׁ
עֹנֶג   ל  שֶׁ וְהַסּוֹד  ר.  לְעֶשֶׂ הֶן  (בראשית  -בָּ

ן. וּמִי  ב) קוֹת אֶת הַגָּ וְנָהָר יֹצֵא מֵעֵדֶן לְהַשְׁ
מָן,   לְקַיְּ רְשׁוּת  לוֹ  וְיֵשׁ  אוֹתָן  מְקַיֵּם  לּאֹ  שֶׁ

לְנֶגַ הוֹ  לוֹ  יָבֹא פֵךְ  לּאֹ  שֶׁ וּכְדֵי  צָרַעַת.  ע 
רוּךְ הוּא: לְווּ עָלַי וַאֲנִי  דוֹשׁ בָּ לָזֶה, אָמַר הַקָּ

ג עַל ה'.  (ישעיה נח) פּוֹרֵעַ, תְעַנַּ  אָז תִּ

צְלוֹתָא,  דִּ רְכָאן  בִּ בַע  שְׁ דִּ לִימוּ  שְׁ אִינּוּן  דְּ ת,  בָּ שַׁ בְּ
ענֶֹג, דְּ וְרָזָא  ר.  לְעֶשֶׂ הוֹן  בְּ לְמָא  (בראשית   לְאַשְׁ

קוֹת אֶת הַ  ב) ן. וּמַאן  וְנָהָר יוֹצֵא מֵעֵדֶן לְהַשְׁ לָא גָּ דְּ
ךְ לֵיהּ  ימָן, אִתְהַפָּ מְקַיֵּים לוֹן, וְאִית לֵיהּ רְשׁוּ לְקַיְּ
א  לָא יֵיתֵי לְהַאי, אָמַר קוּדְשָׁ לְנֶגַע צָרַעַת. וּבְגִין דְּ

פּוֹרֵעַ, וַאֲנִי  עָלַי  לְוּוּ  הוּא,  רִיךְ  נח) בְּ אָז   (ישעיה 
ג עַל יְיָ'. תְעַנַּ  תִּ

The third special thing to do on the dining table of Shabbat is to have three 
meals. The Shabbat prayer of the Amidah (Silent prayer) includes seven 
blessings and the three meals complete the connection to ten. 
Genesis 2:10 “ גָּןהַ -וְנָהָר יֹצֵא מֵעֵדֶן, לְהַשְׁקוֹת אֶת ;”  
 .is the source of light from the upper three to the world - עדן
 .is the flow of light to the ‘Garden’ below – נהר
 Aspect of Malchut – גן
The initials of the three words above spell ‘ענג’, literally mean ‘pleasure’. The 
Shabbat is the time for true pleasure, which is a connection to the Light in 
every way possible. The three meals with blessings and study are important 
elevations. The sages tell us that having three meals on Shabbat protects us 
from the difficulties before the revelation of Mashiach, the judgments of hell 
and from the Final war of Gog UMagog. 
Rabbi Shimon said that those who complete three meals on Shabbat a voice 
comes out and announce on him; 
Isaiah 58:14 “ -ת יַעֲקֹב אָבִי�הַאֲכַלְתִּי�, נַחֲלַ במותי (בָּמֳתֵי) אָרֶץ; וְ -יְהוָה, וְהִרְכַּבְתִּי�, עַל-עַל אָז, תִּתְעַנַּג

י פִּי יְהוָה, דִּבֵּרכִּ - ” “Then you will take delight (ענג) in YHVH, And I will make you 
ride on the heights of the earth; And I will feed you with the heritage of Jacob 
your father, For the mouth of YHVH has spoken." 
Those with the ability to do three meals and don’t do it, transform the 
 .'hurt’/'pain ’,’נגע‘ Pleasure’ of Shabbat to negative’,’ענג‘

מוֹ   -רְבִיעִי   .49 מְנוֹרָה, כְּ לְחָן בִּ לְהָאִיר שֻׁ
פוֹן,   צָּ לְחָן בַּ דְמוֹנִים, שֻׁ אֲרוּהָ הַקַּ בֵּ מְנוֹרָה שֶׁ

לְחָנוֹ  ֻ שּׁ שֶׁ רוֹם.  דָּ הוּא   בַּ רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ ל  שֶׁ
י   ךְ צָרִיךְ לִהְיוֹת. חֲמִישִׁ ל וַיְכֻלּוּ.   -כָּ כּוֹס שֶׁ

וַיְכֻלּוּ   אֱלהִֹים.  בּוֹן  חֶשְׁ בְּ ע''ב,   -כּוֹ''ס 
הַכּוֹס  שֶׁ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ ה  לָּ הַכַּ כּוֹלֶלֶת אוֹתָם  שֶׁ

יַיִן   לֵאָה  הַמְּ צְרִיכָה הַזֹּאת  תּוֹרָה,  ל  שֶׁ
ית. לְהָעִיד עַל ה בְרֵאשִׁ  מַעֲשֵׂ

  

מָה   .49 כְּ א.  מְנַרְתָּ בִּ תוֹרָא  פָּ לְאַנְהָרָא  רְבִיעָאָה, 
דָרוֹם,   פוֹן, מְנוֹרָה בַּ צָּ לְחָן בַּ אוֹקְמוּהָ קַדְמָאִין, שֻׁ דְּ
רִיךְ הוּא הָכִי צְרִיכָא לְמֶהוֵי.   א בְּ קוּדְשָׁ פָתוֹרָא דְּ דְּ

כּוֹ''סחֲמִישָׁ  וַיְכֻלּוּ.  דְּ כּוֹס  אֱלהִֹים. אָה,  חֶשׁבוֹן  בְּ  ,
הַאי כּוֹס  א, דְּ ישָׁ ה קַדִּ לָּ כָלִיל לוֹן כַּ וַיְכֻלּוּ ע''ב, דְּ
אוֹרַיְיתָא, צָרִיךְ לְאַסְהֲדָא עַל עוֹבָדָא   א יֵינָא דְּ מָלֵּ

ית. בְרֵאשִׁ  דִּ
The fourth thing is to add more light on the table. Honoring the meal as if we 
have the king and queen around the table. 
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The fifth is the Kiddush cup. The precept of doing Kiddush on Shabbat comes 
from the Ten Commandments (Exodus 20:7)  “ יוֹם הַשַּׁבָּת, לְקַדְּשׁוֹ-זָכוֹר אֶת ”  “Remember 
the sabbath day, to sanctify it.” 
The Hebrew root for ‘Sanctify’, ‘קדש’ is as Kiddush ‘קידוש’. 
We start the blessing of the Kiddush with the paragraph from the Torah that 
sums up the story of Creation. It connects us to the first Shabbat and the Light 
of Binah. 
Genesis 2:1  “ וְ  וַיְכֻלּוּ וְהָאָרֶץ,  צְבָאָם-כָלהַשָּׁמַיִם  ”  “Thus the heavens and the earth were 
completed, and all their hosts.” 
The word for ‘cup’ is ‘כוס’, numerically 86, same as ‘ELHYM’ ‘אלהים’. 
The first word “ּוַיְכֻלּו” is numerically 72 and Malchut include the name ‘אלהים’ 
and the name of 72 הי-ויו-הי-יוד  for the light of Chokmah that we have on Shabbat. 

י   .50 ִ שּׁ בְרֵי   -שִׁ דִּ לְחָן  ֻ הַשּׁ עַל  לִהְיוֹת 
נָה, שְׁ עֲלֵי הַמִּ רְשׁוּהָ בַּ ךְ פֵּ כָּ (אבות  תוֹרָה, שֶׁ

ה   פ''ג) לשָֹׁ לְחָן אֶחָד וְלאֹ שְׁ אָכְלוּ עַל שֻׁ שֶׁ
בְרֵי תוֹרָה וְ  בָר  אָמְרוּ עָלָיו דִּ  - כוּ'. וְסוֹד הַדָּ

פוֹן,   צָּ בַּ לְחָן  שֻׁ רְשׁוּהָ  פֵּ הֲרֵי  שֶׁ וּם  מִשּׁ
הוּא  שֶׁ יָמִין,  ר  לְחַבֵּ מִיָּמִין.  נָה  נִתְּ וְהַתּוֹרָה 
הַתּוֹרָה  ין. שֶׁ הוּא דִּ מֹאל, שֶׁ רַחֲמִים, עִם שְׂ

מֹאל, וְצָרִיךְ   הִיא ְ לְחָן אֲדנָֹי מִשּׂ יְיָ מִיָּמִין, שֻׁ
אוֹתָ  ר  מֹאל, לְחַבֵּ ְ מִשּׂ לְחָן  ֻ הַשּׁ שֶׁ וּם  מִשּׁ ם. 

ל  ים מְזוֹנוֹתָיו שֶׁ נָה, קָשִׁ שְׁ עֲלֵי הַמִּ רְשׁוּהָ בַּ פֵּ
צָרִיךְ  ךְ  כָּ וּם  וּמִשּׁ סוּף.  יַם  קְרִיעַת  כִּ אָדָם 

לְ  עִמּוֹ,  ן  לְזַמֵּ חָכָם  לְמִיד  ל תַּ דֵּ תַּ שְׁ יִּ שֶׁ מִי 
דִבְרֵי תוֹרָה.   בְּ

  

לְמֶהֱוֵי .50 תִיתָאָה,  תּוֹרָה,   שְׁ בְרֵי  דִּ תוֹרָא  פָּ עַל 
עַל  אָכְלוּ  שֶׁ ג'  מַתְנִיתִין,  מָארֵי  אוֹקְמוּהָ  הָכִי  דְּ
בְרֵי תּוֹרָה וְכוּ'. וְרָזָא   לְחָן אֶחָד וְלָא אָמְרוּ עָלָיו דִּ שֻׁ

א הָא  דְּ גִין  בְּ ה,  מִלָּ פוֹן, דְּ צָּ בַּ לְחָן  שֻׁ וֹקְמוּהָ 
מִימִינָא. אִתְיְיהִיבַת  יְמִינָא    וְאוֹרַיְיתָא  רָא  לְחַבְּ

אוֹרַיְיתָא   ינָא. דְּ אִיהוּ דִּ מָאלָא דְּ שְׂ אִיהוּ רַחֲמֵי, בִּ דְּ
וְצָרִיךְ  מָאלָא,  ְ תוֹרָא אֲדנָֹי מִשּׂ יְיָ' מִימִינָא, פָּ אִיהִי 

פָתוֹ  בְגִין דְּ רָא לוֹן. דִּ מָאלָא, אוֹקְמוּהָ  לְחַבְּ ְ רָא מִשּׂ
ין מְזוֹנ מַתְנִיתִין, קָשִׁ נָן דְּ ל   (דף רע''ג ע''ב) וֹתָיורַבָּ שֶׁ

לְמִיד   תַּ צָרִיךְ  ךְ,  כַּ וּבְגִין  יַם סוּף.  קְרִיעַת  כִּ אָדָם 
מֵי   פִתְגָּ בְּ ל  דַּ תְּ יִשְׁ דְּ לְמַאן  יהּ,  עִמֵּ נָא  לְזַמְּ חָכָם 

 אוֹרַיְיתָא. 
The sixth thing to do during the meal is to speak words of Torah. 
Rabbi Shimon would say: Three who eat at one table and do not speak words 
of Torah, it is as if they have eaten of idolatrous sacrifices; 
The secret of this instruction is that the table in the Holy Temple represents 
Malchut. It was placed in the north that is the aspect of Left and judgments. 
The Light from the Right must join to sweeten the judgments. We use word of 
Torah to draw the light of mercy because of the Torah the revelation of YHVH, 
Zeir Anpin. The Torah was given from the Right. 
Because the table we eat on is on the Left, it’s hard to draw sustenance. 
 
Even when eating alone, we should pause during the meal for a short Torah, 
Zohar study. 
The Daily Zohar can be accessed quickly using any smartphone. We can use 
the Unity Zohar website or app to quickly access and read/scan a few 
paragraphs. Without internet access, we can listen to Zohar reading over the 
phone. Dial-in Number: (641) 715-3800, Access Code: 60238. 
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We should remember that food is just a tool for us to draw light into our bodies 
and soul. 

בִיעִי   .51 וּם   - שְׁ לְחָן מִשּׁ ֻ לְהַאֲרִיךְ עַל הַשּׁ
עַל  אֲרִיךְ  הַמַּ ל  כָּ זֶה,  וּם  וּמִשּׁ ים.  הָעֲנִיִּ
וּם  נוֹתָיו, וּמִשּׁ לְחָנוֹ מַאֲרִיכִים לוֹ יָמָיו וּשְׁ שֻׁ

ךְ  י) כָּ צִּ  (משלי  תַּ עָנִי וּצְדָקָה  שֶׁ וֶת.  מִמָּ יל 
ךְ  כָּ ם  גַּ אוֹתוֹ,  מְחַיֶּה  וְהוּא  מֵת,  כְּ חָשׁוּב 

רוּךְ הוּא מְחַיֶּה אוֹתוֹ. הַקָּ   דוֹשׁ בָּ

  

ים.  .51 גִין עֲנִיִּ תוֹרָא, בְּ בִיעָאָה, לְאַרְכָאָה עַל פָּ שְׁ
לוֹ   מַאֲרִיכִין  לְחָנוֹ  שֻׁ עַל  אֲרִיךְ  הַמַּ ל  כָּ א,  דָּ וּבְגִין 

ךְ יָמָיו   כָּ גִין  וּבְּ נוֹתָיו.  י) וּשְׁ יל  (משלי  צִּ תַּ וּצְדָקָה 
עָנִי חָשׁוּ  וֶת. דְּ ת, וְאִיהוּ מְחַיֶּה לֵיהּ, אוּף  מִמָּ מֵּ ב כַּ

רִיךְ הוּא מְחַיֶּה לֵיהּ. א בְּ  הָכִי קוּדְשָׁ
The seventh thing to do is to give an opportunity for poor people to join the 
meal. Sharing food is like sharing the energy of life and one who does that, the 
Holy One Blessed be He, gives him more life force 

ד  .52 מִצַּ ים  הָעֲנִיִּ ל  כָּ שֶׁ סוֹד,  דֶרֶךְ  בְּ וְעוֹד 
הּ  בָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ ד',  (תהלים  הָאוֹת 

לּוֹתִי וְלִי   קטז) ל אֶחָד דַּ יעַ. וְאוֹת ד' שֶׁ יְהוֹשִׁ
תוּב כָּ שֶׁ זֶהוּ  הּ,  בָּ לְהַאֲרִיךְ  רִיךְ  צָּ (דברים  שֶׁ

וְלָכֵן לְהַאֲרִי יז) מַמְלַכְתּוֹ,  עַל  יָמִים  ךְ 
ד',  הִיא  שֶׁ לְחָן,  ֻ הַשּׁ עַל  לְהַאֲרִיךְ  צָרִיךְ 
לְחָן.  ֻ הַשּׁ ל  שֶׁ רַגְלַיִם  ע  מֵאַרְבַּ לוּלָה  כְּ

בוֹד הָ  בִיל כְּ שְׁ אוֹת ד' צָרִיךְ לְהַאֲרִיךְ עַל בִּ
ים.  בִיל הָעֲנִיִּ שְׁ לְחָן בִּ ֻ  הַשּׁ

  

דְּ  .52 רָזָא,  אוֹרַח  בְּ טְרָא וְעוֹד  מִסִּ ים  עֲנִיִּ הוּ  כֻלְּ
הּ  בָּ מַר  אִתְּ דְּ ד',  אָת  קטז) דְּ וְלִי   (תהלים  לּוֹתִי  דַּ

הּ,  בָּ לְאַרְכָאָה  צָרִיךְ  דְּ אֶחָד,  דְּ ד'  וְאוֹת  יעַ.  יְהוֹשִׁ
מַמְלַכְתּוֹ,  הֲדָ  עַל  יָמִים  לְהַאֲרִיךְ  דִכְתִיב  הוּא  א 

תוֹרָא א, צָרִיךְ לְאַרְכָאָה עַל פָּ אִיהִי ד', וּבְגִין דָּ , דְּ
אָת   דְּ יְקָרָא  גִין  בְּ פָתוֹרָא.  דְּ רַגְלִין  מְד'  לִילָא  כְּ

ים. גִין עֲנִיִּ תוֹרָא, בְּ לֶי''ת, צָרִיךְ לְאַרְכָאָה עַל פָּ  דָּ

Poor people have the aspect of the letter ‘ד’ Dalet. The name of the letter also 
means ‘poorness’. The Zohar tells us to stay longer by the meal table to give an 
opportunity for poor people to join and enjoy the energy of life. 
This spiritual aspect is about preparing enough food/sustenance to we are able 
to share with as many as we can. 
Malchut is ‘poor’ because it doesn’t have the light of its own. A poor person is 
considered as dead because they can’t sustain themselves. By giving Tzedaka, 
we draw light from the nine sefirot above Malchut to sustain the ‘poor’, which 
is Malchut below, with life force. 
The Chassadim that comes with the act of Tzedaka bring the light of Chokmah 
that is called in this case, ‘אור החיים’ ‘Light of Life’. 
It’s important to give on every opportunity, frequently, even small amounts 
because it creates a continuation of the flow of light in a person’s life and the 
world. Once a week before Shabbat is the best time because the vessel of the 
giver opens the channel to receive from the Light of Shabbat that comes from 
Chokmah and Binah. Split your tithe into several amounts and give to those 
who reveal light in the world. 

שׁ  .53 קֵּ בִּ שֶׁ רַבּוֹתֵינוּ,  אֲרוּ  בֵּ בִילוֹ  וּבִשְׁ
רָאֵל וְלאֹ  ה יָפָה לְיִשְׂ רוּךְ הוּא מִדָּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ רִיךְ   .53   א בְּ שׁ קוּדְשָׁ בִקֵּ נָן, דְּ וּבְגִינֵיהּ אוֹקְמוּהָ רַבָּ

וְ  רָאֵל,  לְיִשְׂ יָפָה  ה  מִדָּ ה הוּא  מִדָּ כְּ ח  כַּ אַשְׁ לָא 
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זֶה, מָצָא   עַל  וְהִקְשׁוּ  לּוּת.  הַדַּ ת  מִדַּ מוֹ  כְּ
בּוֹן מִינֵי  חֶשְׁ אֲרוּהָ הָרִאשׁוֹנִים, כְּ בֵּ וּם שֶׁ מִשּׁ

וְחֶסְרוֹן מִיתוֹת   תּוֹצָאוֹת,  בּוֹן  חֶשְׁ כְּ הֵם  שֶׁ
לּאֹ  ם, וְאֵיךְ הֵם אוֹמְרִים שֶׁ לָּ ה מִכֻּ יס קָשֶׁ כִּ

מוֹ עֲ  ה יָפָה כְּ רָאֵל מִדָּ  נִיוּּת? נִמְצְאָה לְיִשְׂ

קַדְמָאֵי,   אוֹקְמוּהָ  דְּ גִין  בְּ עָלָהּ,  וְאַקְשׁוּ  דַלּוּת.  דְּ
תּ  בָן  חוּשְׁ כְּ אִינּוּן  דְּ מִיתוֹת  מִינֵי  בָן  חוּשְׁ וֹצָאוֹת, כְּ

לָא  ה מִכּוּלָן, וְאֵיךְ אַמְרִין אִינּוּן, דְּ יס קָשֶׁ וְחֶסְרוֹן כִּ
ה יָפָ  רָאֵל מִדָּ ח לְיִשְׂ כַּ עֲנִיּוּתָא. אַשְׁ  ה כַּ

2 Samuel 22:28 “ וְעֵינֶי� עַל-וְאֶת עָנִי, תּוֹשִׁיעַ;  רָמִים, תַּשְׁפִּיל-עַם  .” “You save poor people, 
and your eyes are on the haughty to bring them down.” 
The sages teach us that the Holy One Blessed be He, gave us the quality of 
being poor. The question is why ‘poorness’ is considered as a quality. 

וְלָשׁוֹן, .54 עַם  ל  כָּ שֶׁ וּם  מִשּׁ א  (ישעיה  אֶלָּ
כִי   ח) מַלְכּוֹ וְהָיָה  בְּ ל  וְקִלֵּ ף  וְהִתְקַצַּ יִרְעַב 

רָאֵל הֵם  וּבֵאלהָֹיו וּפָנָה לְמָעְלָה. אֲבָל יִשְׂ
רוּךְ   בָּ דוֹשׁ  הַקָּ וְלאֹ קִיוּּם  הַזוֹּ,  ה  דָּ מִּ בַּ הוּא 

אֲלוּ.  יִגָּ ה הַזוֹּ הֵם  דָּ מִּ בַּ ים בּוֹ. וְלָכֵן  מַכְחִישִׁ
תוּב כָּ שֶׁ כב) -(שמואל זֶהוּ  עָנִ  ב  עַם  י וְאֶת 

יֵשׁ  אֲפִלּוּ  שֶׁ וְעִנּוּי.  לְשׁוֹן  וְעָנִי  יעַ.  תּוֹשִׁ
וּבְמַכּוֹת,  חֳלָאִים  בֶּ וְהוּא  ר  עֹשֶׁ לְאָדָם 

א עָנִי,  גְלָלוֹ, נִקְרָא  בִּ אוֹתוֹ  צַעֲרִים  מְּ שֶׁ וֹ 
מִי  ן  כֵּ שֶׁ ל  כָּ יוֹם.  כָל  בְּ אוֹתוֹ  וּמְצַעֲרִים 

קוֹ  מִמָּ הוֹלֵךְ  וְהוּא  נּוּ,  מִמֶּ רָשׁ  הוּא  ם שֶׁ
 לְמָקוֹם. 

  

גִין .54 א, בְּ עוֹבֵד כּוֹכָבִים  (דכל עמא ולישנא) אֶלָּ , דְּ
לוֹת ח) וּמַזָּ וְהִתְ  (ישעיה  יִרְעַב  י  כִּ ל וְהָיָה  וְקִלֵּ ף  קַצַּ

רָאֵל,  יִשְׂ אֲבָל  לְמָעְלָה.  וּפָנָה  וּבֵאלהָֹיו  מַלְכּוֹ  בְּ
הוּא   רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ דְּ ימָא  קַיָּ ה, אִינּוּן  מִדָּ הַאי  בְּ

א  דָּ ה  דָּ מִּ בְּ א,  דָּ וּבְגִין  יהּ.  בֵּ ין  אַכְחִישִׁ וְלָא 
דִכְתִיב, הוּא  הֲדָא  רְקוּן.  כב) יִתְפָּ ב  וְאֶת  (שמואל 

אֲפִילּוּ אִית עַם   דְּ עִנּוּי,  דְּ נָא  לִישָׁ וְעָנִי  יעַ.  תּוֹשִׁ עָנִי 
מַרְעִין וּבְמַכְ  ר נָשׁ עוּתְרָא, וְאִיהוּ בְּ ין, לֵיהּ לְבַּ שִׁ תְּ

גִינֵיהּ, וְצַעְרִין לֵיהּ  דַחֲקִין לֵיהּ בְּ עָנִי אִתְקְרֵי, אוֹ דְּ
יהּ  אִיהוּ רַשׁ מִנֵּ ן מַאן דְּ כֵּ ל שֶׁ ל יוֹמָא. כָּ , וְאִיהוּ כָּ

 הוֹלֵךְ מֵאֲתָר לַאֲתָר. 
Isaiah 8:21 
“ וּפָנָה לְמָעְלָה--ל בְּמַלְכּוֹ וּבֵא�הָיויִרְעַב וְהִתְקַצַּף, וְקִלֵּ -וְעָבַר בָּהּ, נִקְשֶׁה וְרָעֵב; וְהָיָה כִי ” “and it will turn 
out that when they are hungry, they will be enraged and curse their king and 
their God as they face upward.” 

The idol worshipers of the world curse their gods when they come to a state of 
hunger and poorness. The Israelites have the covenant and they know that they 
will have salvation. 

The word for ‘poor’, ‘עני’ also means ‘עינוי’, ‘torture’. Even if a person is rich, he 
may suffer other aspects of poorness that can be manifested in poor health, 
difficult relationships and other kinds of hardships. 

נּוּ דַעְתּוֹ,  .55 קָה מִמֶּ לְּ הִסְתַּ וְעוֹד יֵשׁ עָנִי שֶׁ
מוֹ אִיוֹּב,   אֱמַר בּוֹ כְּ נֶּ אִיוֹּב לאֹ  (איוב לד) שֶׁ

הִיא  שֶׁ ד',  הִיא  ךְ  כָּ ם  גַּ ר.  יְדַבֵּ בְדַעַת 
כִינָה,   ְ הוּא הַשּׁ ה א''ח, שֶׁ נָּ ק מִמֶּ לֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ כְּ

  
עָנִי,   .55 אִית  גוֹן וְעוֹד  כְּ יהּ,  עְתֵּ דַּ יהּ  מִנֵּ ק  לָּ אִסְתְּ דְּ

יהּ, בֵּ מַר  אִתְּ דְּ לד) אִיּוֹב.  בְדַעַת  (איוב  לאֹ  אִיּוֹב 
ד  כַּ א,  כִינְתָּ שְׁ אִיהִי  דְּ ד',  אִיהִי  הָכִי  אוּף  ר.  יְדַבֵּ

אֶמְצָעִיתָא,  אִסְתַּ  דְּ עַמּוּדָא  אִיהוּ  דְּ א''ח  הּ  מִנָּ ק  לָּ
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קְרָא דַעַת. וְזֶה אֵין לוֹ  נִּ הָעַמּוּד הָאֶמְצָעִי שֶׁ
הוּא  א''ח  וְעוֹד,  יֹּאמַר.  שֶׁ דָבָר  בְּ חֲטָאִים 

כּ  זֶהוּ  תּוֹרָה,  מִצְווֹת,  תרי''ג  וֹלֵל 
תוּב כָּ ג) שֶׁ וְגוֹ'.  (שמות  לְעלָֹם  מִי  ְ שּׁ זֶה 

י''ה   עִם  מִ''י  ו''ה  ש  -שְׁ עִם  זִכְרִי   - ס''ה. 
א מִן  רְשׁוּהָ, אֵין עָנִי אֶלָּ וּם זֶה פֵּ רמ''ח. וּמִשּׁ
אֵינוֹ  עָנִי  אָר  ְ שּׁ שֶׁ צְווֹת,  הַמִּ וּמִן  הַתּוֹרָה 

א עִנּוּי. וְהָאוֹ  ךְ הוּא אֶלָּ ם כָּ ת ד' מִן אֲדֹנָי, גַּ
לִי יְהוָֹ''ה.  עָנִי בְּ

עַת. וְהַאי לֵי  אִקְרֵי דַּ יֵימָא. דְּ ה דְּ מִלָּ ת לֵהּ חוֹבִין בְּ
קּוּדִין הֲדָא  לִיל תרי''ג פִּ וְעוֹד, א''ח אִיהוּ תּוֹרָה, כָּ

מִ''י   (שמות ג) הוּא דִכְתִיב, ְ מִי לְעוֹלָם וְגוֹ'. שּׁ זֶה שְׁ
שס' י''ה  א עִם  דָּ וּבְגִין  רמ''ח.  ו''ה  עִם  זִכְרִי  'ה. 

הַתּוֹרָ  מִן  א  אֶלָּ עָנִי  אֵין  צְוֹת אוֹקְמוּהָ,  הַמִּ וּמִן  ה 
א עִנּוּי. וְאָת ד' מִן אֲדנָֹי,  אַר עָנִי לָאו אִיהוּ אֶלָּ שְׁ דִּ

''ה. לָא יְהוָֹ  אוּף הָכִי אִיהִי עָנִי בְּ

Job 34:35 “ דְבָרָיו, לאֹ בְהַשְׂכֵּילבְדַעַת יְדַבֵּר; וּ-אִיּוֹב, לאֹ ” “'Job speaks without knowledge, 
And his words are without wisdom.” 
Another type of poor is one that lost יis ‘Da’at’, ‘knowledge’. Da’at is the Sefira 
that brings down the light from the upper three sefirot. A disconnection from 
Da’at means separation from the upper 9 sefirot that the Shechina in Malchut 
needs in order to give us support. Da’at spreads down the central column and 
considered to be the Torah that has the 613 precepts that connect us to the 
Light. Another type of poor is one who doesn’t follow the precepts that draw 
Chassadim for us. This aspect of poorness breaks the ‘Oneness’ ‘אחד’ that we 
have with the light. The word ‘אחד’, ‘One’, is broken and the ‘ד’. Dalet separates 
from ‘ ד -אח ’. The ‘אח’, numerically 9 represents the 9 sefirot of light and the 
Torah. Malchut is ‘ד’ and poor without ‘ היהו ’, ‘YHVH’ that is the Light that shines 
in Malchut. It this stat of ‘poorness’ the Shechina left with ‘אדני’, ADNY, the 
name of God that represents judgment in Malchut. 
The ability to be in a state of poorness means that we can have a bigger and 
empty vessel with the ability to draw greater light. Those who have fulfillment 
in this world have less or no desire for the light. When we feel a lack of 
fulfillment, it means that we have to make greater efforts to connects and draw 
light. 
God ‘plays’ with us by keeping us in different states of lack so we will work 
harder to connect and draw from his light. 

מִינִי   .56 נוּ לָהֶם   - שְׁ קְּ תִּ שֶׁ אַחֲרוֹנִים  מַיִם 
וּם מֶלַח סְדוֹמִית הַ  א אֶת הָעֵינַיִם. מִשּׁ מְסַמֵּ

א   ה נִקְרְאוּ חוֹבָה? אֶלָּ דֶרֶךְ סוֹד, סַם לָמָּ בְּ
ים  עוֹשִׂ שֶׁ מְזֹהָמוֹת,  יָדַיִם  עַל  שׁוֹרֶה  וֶת  הַמָּ
עָלֶיהָ  בָרְכִים  מְּ שֶׁ כּוֹס  וְעַל  רָכָה.  בְּ הֶם  בָּ
כּוֹס  וּמַה  טְמֵאָה.  נִקְרֵאת  טָהֳרָה  לִי  בְּ

לִ  טְמֵאָה  הּ  בָּ וֹתִים  שּׁ הָיוּ שֶׁ שֶׁ עַד  בְרָכָה, 
פְ  מִבִּ הֲדחָה  בַּ חוּץ מְטַהֲרִים אוֹתָהּ  וּמִבַּ נִים 

אַחֲרוֹנִים   - מַיִם  זֶה  וּם  וּמִשּׁ יָדָיו.  ן  כֵּ שֶׁ ל  כָּ
בָר, הַדָּ וְסוֹד  (ויקרא   חוֹבָה. 

  

גִ  .56 תָקִינוּ לוֹן, בְּ מִינָאָה, מַיִם אַחֲרוֹנִים דְּ ין מֶלַח  תְּ
אִקְרוּן  אֲמַאי  הָעֵינַיִם.  אֶת  א  סַמֵּ הַמְּ סְדוֹמִית, 
רְיָא עַל יְדוֹי  וֶת שַׁ ארַֹח רָזָא, סַם הַמָּ א בְּ חוֹבָה. אֶלָּ
מְבָרְכֵי   רָכָה. וְעַל כּוֹס דִּ הוּ בְּ י בְּ עַבְדֵּ מְזוּהָמִין, דְּ

שׁוֹתִיעָלֵ  לאֹ טָהֳרָה, אִקְרֵי טָמֵא. וּמַה כּוֹס דְּ ן יהּ בְּ
חָה  הַדָּ הֲווֹ מְטָהֲרֵי לֵיהּ בְּ בּוֹ, טָמֵא לְבָרְכָה עַד דַּ
מַיִם   א,  דָּ וּבְגִין  יְדוֹי.  ן  כֵּ שֶׁ ל  כָּ בַר.  וּמִלְּ גוֹ  מִלְּ

ה, מִלָּ דְּ וְרָזָא  חוֹבָה.  (ויקרא   אַחֲרוֹנִים 
אֵ  כ) ם:  תֶּ שְׁ וִהְיִיתֶם וְהִתְקַדִּ רִאשׁוֹנִים.  מַיִם  לּוּ 
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ם   יא) תֶּ שְׁ רִאשׁוֹנִים.   -וְהִתְקַדִּ מַיִם  אֵלּוּ 
ים   קְדֹשִׁ אַחֲר  -וִהְיִיתֶם  מַיִם  י אֵלּוּ  כִּ וֹנִים. 

נֶגֶד  -קָדוֹשׁ   כְּ עָרֵב.  מֶן  שֶׁ (ישעיה  זֶה 
וּם  )ו וּמִשּׁ צְבָאוֹת.  ה'  קָדוֹשׁ  קָדוֹשׁ  קָדוֹשׁ 

נִים  ם בָּ אַתֶּ ם וְגוֹ', לְהוֹדִיעַ שֶׁ תֶּ שְׁ זֶה וְהִתְקַדִּ
תוּב כָּ שֶׁ זֶהוּ  הוּא.  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  (דברים  לַקָּ

ם לַה' אֱלהֵֹיכֶם. יד) נִים אַתֶּ  בָּ

ים: אֵלּוּ מַיִ  מֶן  קְדוֹשִׁ י קָדוֹשׁ: זֶה שֶׁ ם אַחֲרוֹנִים. כִּ
עָרֵב. לָקֳבֵל, קָדשׁ קָדשׁ קָדשׁ יְיָ' צְבָאוֹת. וּבְגִין  
נִין  בְּ אַתּוּן  דְּ מוֹדְעָא  תְּ לְאִשְׁ וְגוֹ',  ם  תֶּ שְׁ וְהִתְקַדִּ א  דָּ

רִיךְ הוּא, הֲ  בְּ א  (דברים   דָא הוּא דִכְתִיב,לְקוּדְשָׁ
ם  יד) נִים אַתֶּ  לַיְיָ' אֱלהֵֹיכֶם. בָּ

The eighth thing to do with the Shabbat meal is ‘מים אחרונים’, ‘Final Water’. At 
the end of the meal and before the food blessings we wash the fingertips of our 
hands. The simple explanation is that in older times they used salt with their 
fingers and that salt could affect the eyes and even make a person blind. 
Because of that, they used to wash their fingertips with water to remove the 
negative aspect of the salt from the hands. 

The deeper meaning is that water connects to Chassadim and holiness. 
Leviticus 11:44 “כִּי אֲנִי יְהוָה אֱ�הֵיכֶם וְהִתְקַדִּשְׁתֶּם וִהְיִיתֶם קְדֹשִׁים כִּי קָדוֹשׁ אָנִי” “For I am YHVH 
your God. Consecrate yourselves therefore, and be holy, for I am holy.” 

‘Consecrate yourselves’ is for the first water we use to wash our hands before 
the first blessing of ‘Hamotzi’. ‘and be holy’ is for the final water that is a must 
because of the negativity attached to the fingers during the meal. 

When we pleasure the body with food, the hands become tools for the negative 
side that has deep roots in the desire for the self of the body. The desire for the 
self brings the aspect of death on the hands. Before the blessings, we must 
remove that negativity to purify the hands in order to connect to the holiness 
of the food blessings. 

יעִי   .57 שִׁ וּפֵרְשׁוּהָ   -תְּ רָכָה,  בְּ ל  שֶׁ כּוֹס 
כוֹס  רָה דְבָרִים נֶאֶמְרוּ בְּ נָה, עֲשָׂ שְׁ עֲלֵי הַמִּ בַּ
עִטּוּ''ף.   עִטּוּ''ר.  הֵם:  וְאֵלּוּ  רָכָה,  בְּ ל  שֶׁ

וּ  מָלֵ''א.  חַ''י.  טִיפָ''ה.  שְׁ לוֹ הֲדָחָ''ה.  מְקַבְּ
יָדָיו.   י  תֵּ שְׁ מִן בִּ קוֹ  וּמְסַלְּ בַיָּמִין.  וְנוֹתְנוֹ 

רוֹ  גְּ וּמְשַׁ בּוֹ.  עֵינָיו  וְנוֹתֵן  טֶפַח.  רְקַע  הַקַּ
א  ו אֵין לָנוּ אֶלָּ י בֵיתוֹ. וְעַכְשָׁ נָה לְאַנְשֵׁ מַתָּ בְּ
טִיפָה. חַי. מָלֵא.  הֵם: הֲדָחָה. וּשְׁ עָה, שֶׁ אַרְבָּ

רִים חַי, מִן הֶחָבִית. וְיֵשׁ אוֹמְ וְיֵשׁ אוֹמְרִים  
בִירָתוֹ זוֹ הִיא מִיתָתוֹ.  ְ שּׁ לֵם. שֶׁ  חַי, הַכּוֹס שָׁ

  

מָארֵי  .57 וְאוֹקְמוּהָ  בְרָכָה.  דִּ כּוֹס  יעָאָה,  שִׁ תְּ
בְרָכָה  כוֹס דִּ בָרִים נֶאֶמְרוּ בְּ רָה דְּ מַתְנִיתִין, עֲשָׂ דְּ

ין אִינּוּן. עִטּוּ''ר. עִטּוּ''ף.   טִיפָ''ה. חַ''י. וְאִלֵּ חָ''ה. שְׁ   הַדָּ
קוֹ  מִין. וּמְסַלְּ יָּ י יָדָיו. וְנוֹתְנוֹ בַּ תֵּ שְׁ לוֹ בִּ מָלֵ''א. וּמְקַבְּ
נָה  מַתָּ רוֹ בְּ גְּ רְקַע טֶפַח. וְנוֹתֵן עֵינָיו בּוֹ. וּמְשַׁ מִן הַקַּ
הֵן   עָה שֶׁ א אַרְבָּ יו, אֵין לָנוּ אֶלָּ יתוֹ. וְעַכְשָׁ י בֵּ לְאַנְשֵׁ

חָ  וְ הַדָּ א.  מָלֵּ חַי.  טִיפָה.  וּשְׁ מִן  ה.  חַי  אוֹמְרִים  יֵשׁ 
בִירָתוֹ  ְ שּׁ לֵם. שֶׁ הֶחָבִית, וְיֵשׁ אוֹמְרִים חַי, הַכּוֹס שָׁ

 זוֹ הִיא מִיתָתוֹ. 
The ninth thing to do is to have a cup for the blessing. The cup by itself has ten 
types of connection. It's important to wash the cup from the inside and outside 
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and hold it with the right hand of Chessed. The cup should be full, complete 
because a damaged, broken cup would have the aspect of death. 

אֱלהִֹים,  .58 הוּא  הַחָכְמָה  רֶךְ  דֶּ עַל  כּוֹס 
בְּיָ''הּ   וְהוּא כֹּ' וְהֵם)(מָלֵא  לֵם.  שָׁ 'ס  וְכָאן 

לאֹ  בְּ וְחָסֵר  גוּם  פָּ הוּא  שֶׁ ס,  כֵּ מוֹ  כְּ ו',  לִי  בְּ
גוּם.  פָּ וְהוּא  וָי''ו,  לִי  בְּ חָסֵר  ן הוּא  כֵּ אָלֶף, 

ן עוֹלֶה בְגִימַטְרִיָּא כּוֹס. ''א כֵּ סֵּ  הַכִּ
  

אֱלהִֹים.  .58 הוּא  הַחָכְמָה,  רֶךְ  דֶּ עַל  כּוֹס 
והם וְהוּא בי''ה  לֵם,   )(מלא  שָׁ ו' וְהָכָא  לָא  בְּ כֹּ''ס 

הוּא  ן  כֵּ אָלֶף,  לָא  בְּ וְחָסֵר  גוּם  פָּ הוּא  שֶׁ ס  כֵּ מוֹ  כְּ
עוֹלֶה  ן  כֵּ ''א  סֵּ הַכִּ גוּם.  פָּ וְהוּא  וָי''ו,  לָא  בְּ חָסֵר 

רִיָא כּוֹס. גִימַטְּ  בְּ
‘Cup’, ‘כוס’, is a vessel, representing Malchut and numerically 86, same as 
 from ’יה‘ ,ELHYM’. The wine represents the light of Chokmah and Binah‘ ,’אלהים‘
the יהוה YHVH name, that we draw with the Kiddush blessing to the wine. 
Without the יה YH, the name אלהים becomes אלם that means ‘mute’ to represent 
Malchut without light. 
The word ‘cup’ ‘כוס’ without the middle letter ו, Vav, becomes כס that means ‘a 
seat’, representing Malchut. When adding the letter ’א’ Alef we have ‘הכסא’, ‘the 
chair’. It has the numerical value of 86, אלהים, ELHYM. 

רָה .59 עֲשָׂ וְצָרִיךְ  דְבָרִים   כּוֹס הִיא הֵ''א, 
הָעֲטָרָה,  סוֹד  בְּ עִטּוּ''ר  וְהֵם:  י',  נֶגֶד  כְּ
אָמְרוּ  שֶׁ עִטּוּר  סוֹד  וְזֶהוּ  פְאֶרֶת.  תִּ עֲטֶרֶת 
רוֹ בְתַלְמִידִים, וְהִיא  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, מְעַטְּ

עִטּוּ''ף, רִית.  הַבְּ (תהלים  עֲטֶרֶת 
רָכוֹ  קב) ל הַבְּ כָּ ה לְעָנִי כִי יַעֲטףֹ. שֶׁ פִלָּ  ת תְּ

ת  עֲלֶה תְפִלַּ תַּ פִים עַד שֶׁ פִלּוֹת מִתְעַטְּ וְהַתְּ
 הֶעָנִי. 

  

נֶגֶד י'.  .59 בָרִים, כְּ רָה דְּ כּוֹס הִיא הֵ''א, וְצָרִיךְ עֲשָׂ
פְאֶרֶת. וְזֶהוּ  סוֹד הָעַטָרָה, עֲטֶרֶת תִּ וְהֵם: עִטּוּ''ר בְּ

לִבְרָכָה   זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  שֶׁ עִטּוּר,  רוֹ סוֹד  מְעַטְּ
רִית. עִטּוּ''ף,בַּ  לְמִידִים, וְהִיא עֲטֶרֶת הַבְּ (תהלים   תַּ

רָכוֹת   קב) הַבְּ ל  כָּ שֶׁ יַעֲטוֹף.  י  כִּ לְעָנִי  ה  פִלָּ תְּ
ת הֶעָנִי. פִלַּ עֲלֶה תְּ תַּ פִים, עַד שֶׁ פִלוֹת מִתְעַטְּ  וְהַתְּ

The cup is the aspect of Malchut and represents the lower H ה of the יהוה YHVH 
name. We need ten things for this cup connection to multiply with 5 for the ה 
H to get 50 to draw the light of Binah. 
The ten things related to the cup are: 
1. Crown, decorate 
This aspect of the ‘crown’ ‘עטרה’ of the covenant that unifies Yessod and 
Malchut. Also ‘decorate’ with the spiritual light of Torah scholars. 
2. Wrap 
For the prayers that wrap the blessings until the prayer of the poor is elevated. 

מוֹ הֲדָחָ''ה   .60 כְּ טִיפָ''ה,  (ויקרא   וּשְׁ
הַחֶסֶד,  טז) מִימִין  הֳרָה  הַטָּ שׁוֹ.  וְקִדְּ וְטִהֲרוֹ 

ל וְ  שֶׁ כּוֹס  בוּרָה.  הַגְּ מֹאל  ְ מִשּׂ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
קְרֵאת  הַנִּ ינָה  בִּ ד  מִצַּ מַלְכוּת,  רָכָה  בְּ
חַ''י  תֶר.  הַכֶּ ד  מִצַּ עֲטָרָה  וְנִקְרָא  אֱלהִֹים. 

קְרָא   ד יְסוֹד הַנִּ אֱמַרמִצַּ נֶּ לוֹם, שֶׁ (ישעיה  שָׁ

  

מוֹ  .60 כְּ טִיפָ''ה,  וּשְׁ חָ''ה  טז) הַדָּ וְטִהֲרוֹ   (ויקרא 
וְהַקְ  הַחֶסֶד.  מִין  מִיָּ הֲרָה  הַטָּ שׁוֹ.  ה וְקִדְּ ָ דוּשּׁ

ד  מִצַּ מַלְכוּת  בְרָכָה  דִּ כּוֹס  גְבוּרָה.  דִּ מאֹל  ְ מִשּׂ
הַנִקְרֵאת   ינָה  ד בִּ מִצַּ עֲטָרָה  וְנִקְרָא  אֱלהִֹים. 

לוֹם,   שָׁ קְרָא  הַנִּ יְסוֹד,  ד  מִצַּ חַ''י,  תֶר.  הַכֶּ
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אָמַר  נד) תָמוּט  לאֹ  לוֹמִי  שְׁ וּבְרִיתִי 
ה'.   לוֹ מְרַחֲמֵךְ  מְקַבְּ פְאֶרֶת.  תִּ ד  מִצַּ מָלֵא 

י יָדָיו, ה' ה'.  תֵּ שְׁ  בִּ

אֱמַר נֶּ לוֹמִי לאֹ תָמוּט אָמַר  (ישעיה נד) שֶׁ וּבְרִית שְׁ
א, מָלֵּ יְיָ'.  י   מְרַחֲמֵךְ  תֵּ שְׁ בִּ לוֹ  מְקַבְּ תִפְאֶרֶת.  ד  מִצַּ

 יָדָיו, ה' ה'.
3. Washed from the inside 
4. Rinsed from the outside 
We wash the inside for purification that is from the Right of Chessed. 
Sanctification is from the Left that is Gevurah. The cup of the blessing is 
Malchut and from the aspect of Binah, it is called ‘אלהים’. ‘ELHYM’. 
The decoration, ‘crown’ gives the aspect of Keter. 
5. Live (חי) wine (from the barrel). The wine should be pure and not blend with 
water in the barrel. We may add a little water in the cup before the blessing to 
adjust its strength. 
‘Live’ is ‘חי’ from Yessod and it’s also called ‘Shalom’, ‘Peace’. Yessod is the 
aspect of the covenant that brings the blessing of peace. 
Isaiah 54:10 
“ ת תְּמוּטֶנָה וְחַסְדִּי מֵאִתֵּ� לאֹ יָמוּשׁ וּבְרִית שְׁלוֹמִי לאֹ תָמוּט אָמַר מְרַחֲמֵ� יְהוָהכִּי הֶהָרִים יָמוּשׁוּ וְהַגְּבָעוֹ ” 
"For the mountains may be removed and the hills may shake, But My loving 
kindness will not be removed from you, And My covenant of peace will not be 
shaken," Says YHVH who has compassion on you.” 
‘My covenant of peace will not be shaken’ means that from Yessod, Malchut is 
called חי, ‘Life’ 
6. Full cup - is the aspect of Tiferet that includes Chessed and Gevurah and 
considered as full. 
7. Received with two hands and pass it to the right hand. The two hands with 
five fingers each represent the two H(5)ה H(5)ה of the name. One is Binah for 
the Right and one for Malchut, Left 

י ה' עֶלְיוֹנָה לְחֶסֶד, ה'  .61 וְנוֹתְנוֹ בַיָּמִין, כִּ
נִיָּה   רְקַע טֶפַח, שְׁ הַקַּ קוֹ מִן  לִגְבוּרָה. וּמְסַלְּ

וְנוֹתֵן  יוֹ''ד.  הוּא  ה'  סִלּוּק  י  כִּ יוֹ''ד,  סוֹד  בְּ
בְּ  הֵם  שֶׁ בּוֹ,  מֵאִיר עֵינָיו  יְיָ  יְאֲהדוָֹנָהִי.  סוֹד 

הָעַיִן.  צִבְעֵי  ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ יהֱֹוִ''ה  עַיִן.  בַת  בְּ
הָעַיִן רוּבֵי  כְּ נֵי  שְׁ בִּ מְאִירָה  וְאִישׁוֹנֵי   אֲדנָֹי 

י  לְאַנְשֵׁ נָה  בְמַתָּ ''רוֹ  גְּ וּמְשַׁ הָעַיִן.  י  עַפְעַפֵּ
מַח מֹשֶׁ  הּ יִשְׂ אֱמַר בָּ נֶּ ינָה, שֶׁ ה בֵיתוֹ, הִיא בִּ

נַת חֶלְקוֹ. מַתְּ  בְּ

  

נִיָה   .61 שְׁ ה'  לָחֶסֶד,  עֶלְיוֹנָה  ה'  י  כִּ מִין,  יָּ בַּ וְנוֹתְנוֹ 
רְקַ  קוֹ מִן הַקַּ בוּרָה. וּמְסַלְּ י לַגְּ סוֹד יוֹ''ד כִּ ע טֶפַח, בְּ

סוֹד   בְּ הֵם  שֶׁ בּוֹ,  עֵינָיו  וְנוֹתֵן  יוֹ''ד.  הוּא  ה'  סִלּוּק 
יְיָ' נָהִי.  יו'' יְאֲהדוָֹ וִ''ד  ד)(ד''א  ידִֹ עַיִן.  בַת  בְּ מֵאִיר 

רוּבֵי  נֵי כְּ שְׁ בִּ ה צִבְעֵי הָעַיִן. אֲדנָֹי מְאִירָה  לשָֹׁ שְׁ בִּ
נָה הָעַיִן,   מַתָּ בְּ ''רוֹ  גְּ וּמְשַׁ הָעַיִן.  י  עַפְעַפֵּ וְאִישׁוֹנֵי 
י ע''א)  לְאַנְשֵׁ עד''ר  אֱמַר   (דף  נֶּ שֶׁ ינָה,  בִּ הִיא  יתוֹ.  בֵּ

ה  מַח משֶֹׁ הּ, יִשְׂ נַת חֶלְקוֹ. בָּ מַתְּ  בְּ
8. Raised from the surface.  

The surface is Malchut הH and raising the cup is the aspect of the letter Yod י, 
which is above the baseline of the letters and elevates to Binah. 
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9. Looking into the cup. This is the secret of the unification of YHVH and ADNY 
 The mediation is to have YHVH, Zeir Anpin shines a light into the pupil .יאהדונהי
of the eye that is the aspect of ADNY אדני. The light is the YHVH name shines 
through the colors of the eye, white, red and green that represent Chessed, 
Gevurah and Tiferet of Zeir Anpin. ADNY is in the eyelids, the pupils and the 
eyelashes. 
10. ‘Broadcast’ the light as a gift to the people in his house. This is the light of 
Binah that is channeled through the kiddush blessing to the people around the 
table. 

ירִי   .62 רְשׁוּהָ   - עֲשִׂ פֵּ הֲרֵי  זוֹן,  הַמָּ ת  רְכַּ בִּ
בָר   רַבּוֹתֵינוּ, ה צָרִיךְ כּוֹס. וְסוֹד הַדָּ לשָֹׁ שְׁ בִּ

הִיא  - שֶׁ וּם  ב) מִשּׁ אַהֲבַת  (ירמיה 
מִכֹּ''ל  כֹּ''ל  בַּ הָאָבוֹת,  הֵם  שֶׁ לוּלתָֹיִךְ,  כְּ

 כֹּ''ל. וְאֵין לְהַאֲרִיךְ יוֹתֵר. 

  

ירָ  .62 נָן,  עֲשִׁ רַבָּ אוֹקְמוּהָ  הָא  מְזוֹנָא,  ת  רְכַּ בִּ אָה, 
גִין  בְּ ה,  מִלָּ דְּ וְרָזָא  כּוֹס.  צָרִיךְ  ה,  לשָֹׁ שְׁ בִּ

אִיהִי אִינּוּן אֲבָהָן,  (ירמיה ב) דְּ לוּלוֹתָיִךְ, דְּ אַהֲבַת כְּ
יר.  כֹּ''ל מִכֹּ''ל כֹּ''ל. וְלֵית לְאַרְכָאָה יַתִּ  בַּ

The tenth thing to do with the Shabbat meal is the grace after the meal, ‘Birkat 
Hamazon’. When three people eat together they need a cup of wine to 
accompany the blessings. In this special grace, we refer to the blessings that 
the three patriarchs receive from God. 

“—just as our forefathers, Abraham, Isaac, and Jacob were blessed in 
everything, from everything, with everything. So may he bless us all together 
with a perfect blessing” 

The source of their blessings is in the Torah; 

Abraham - Chessed - “בכל” “blessed in everything” 

Genesis 24:1 “ וָה בֵּרַ� אֶת אַבְרָהָם בַּכֹּלוְאַבְרָהָם זָקֵן בָּא בַּיָּמִים וַיה ” “Now Abraham was old, 
advanced in age; and the LORD had blessed Abraham in every way.” 
Isaac - Gevura - “מכל” “from everything” 

Genesis 27:33 “ וָאֹכַל מִכֹּל בְּ  יִהְיֶ וַיָּבֵא לִי  הטֶרֶם תָּבוֹא וָאֲבָרֲכֵהוּ גַּם בָּרוּ�  ” “and brought it to 
me, so that I ate of all of it before you came, and blessed him? Yes, and he shall 
be blessed”  

Jacob - Tiferet - “כל” “with everything” 

Genesis 33:11 “ הֻ  אֲשֶׁר  בִּרְכָתִי  אֶת  נָא  יֶשׁ  קַח  וְכִי  אֱ�הִים  חַנַּנִי  כִּי  לָ�  וַיִּקָּחבָאת  בּוֹ  וַיִּפְצַר  כֹל  לִי  ” 
“Please take my gift which has been brought to you, because God has dealt 
graciously with me and because I have plenty." Thus he urged him and he took 
it.” 
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ז .63 הַמָּ ת  רְכַּ יִן? בִּ מִנַּ הַתּוֹרָה  מִן  וֹן 
אֱמַר נֶּ ח) שֶׁ וְגוֹ'.  (דברים  בָעְתָּ  וְשָׂ וְאָכַלְתָּ 

רַיְתָא, וּבֵרַכְתָּ   בָּ נִינוּ בַּ ן.    -וְשָׁ ת הַזָּ רְכַּ זוֹ בִּ
אֱלהֶֹיךָ   ה'  עַל   -אֶת  זוֹן.  הַמָּ ת  רְכַּ בִּ זוֹ 

ת הָאָרֶץ. הַטּבָֹה    -הָאָרֶץ   רְכַּ זוֹ בּוֹנֵה   -זוֹ בִּ
אוֹמֵר, יְרוּשָׁ  הוּא  וְכֵן  ג) לָיִם.  הָהָר  (שם 

א לְאַחֲרָיו.   בָנוֹן. אֵין לִי אֶלָּ הַטּוֹב הַזֶּה וְהַלְּ
עָה  ָ ר נָתַן לָךְ. מִשּׁ אֱמַר אֲשֶׁ נֶּ יִן? שֶׁ לְפָנָיו מִנַּ

ה לְבָרְכוֹ.  תַן לָךְ, חַיָּב אַתָּ נָּ  שֶׁ

  

אֱ  .63 נֶּ ן הַתּוֹרָה מִנַיִן. שֶׁ ת הַמָזוֹן מִּ רְכַּ מַר, וְאָכַלְתָּ  בִּ
בָעְתָּ  ת וְשָׂ רְכַּ בִּ זוּ  וּבֵרַכְתָּ  רַיְיתָא,  בְּ בַּ נִינוּ  וְשָׁ וְגוֹ'.   

ת הַמָזוֹן. עַל הָאָרֶץ, זוּ  רְכַּ הַזָן. אֶת ה' אֱלהֶֹיךָ זוּ בִּ
לָיִם. וְכֵן הוּא  ת הָאָרֶץ. הַטוֹבָה, זוּ בּוֹנֶה יְרוּשָׁ רְכַּ בִּ

 הַזֶה וְהַלְבָנוֹן. אֵין לִי הָהָר הַטוֹב   (דברים ג)  אוֹמֶר,
ר נָתַן לָךְ,  אֱמַר אֲשֶׁ נֶּ אֶלָא לְאַחֲרָיו, לְפָנָיו מִנַיִן. שֶׁ

ה לְבָרְכוֹ.  נָתַן לְךָ, חַיָיב אַתָּ עָה שֶׁ  מִשָׁ

The grace after the meal is from the Torah 
Deuteronomy 8:10 
“ הַטֹּבָה אֲשֶׁר נָתַן לָ��הֶי� עַל הָאָרֶץ וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת יְהוָה אֱ  ” 
“And you shall eat and be satisfied, and you shall bless YHVH your God for the 
good land he has given you.” 
“the good land he has given you” is to have the first blessing of “Hamotzi..” that 
was made to give thanks and appreciate the food we are about to eat. 
“and you shall bless” is for the first blessing of “Hamotzi Lechem…”  
“YHVH your God...” for the second blessings  
“for the land...” (from the grace of the meal) is for the third blessing.  
The fourth blessing of Birkat Hamazon was added by the sages to commemorate 
a miracle made by God for the Israelites in the Holy Land. 

ה  .64 וְדָרְשׁוּ חֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, מֹשֶׁ
עָה  שָׁ בְּ הַזָּן  ת  רְכַּ בִּ רָאֵל  לְיִשְׂ לָהֶם  ן  קֵּ תִּ

ן. יְ  יָּרַד לָהֶם הַמָּ עַ  שֶׁ ת הוֹשֻׁ רְכַּ ן לָהֶם בִּ קֵּ תִּ
וִד  דָּ לָאָרֶץ.  הִכְנִיסָן  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ הָאָרֶץ 
נִמְצָא  עוֹד  לָיִם.  יְרוּשָׁ בּוֹנֵה  נוּ  קְּ תִּ למֹֹה  וּשְׁ
ן עַצְמוֹ,   מָּ ת מָזוֹן בַּ ן רֶמֶז לְבִרְכַּ ת הַמָּ פָרָשַׁ בְּ

אֱמַר נֶּ טז) שֶׁ לֶחֶם  (שמות  עוּ  בְּ שְׂ תִּ וּבַבֹּקֶר 
ם כִּ וִידַעְ   י אֲנִי ה' אֱלהֵֹיכֶם.תֶּ

  

יקֵן  .64 תִּ ה  משֶֹׁ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  חַכָמִים  וְדָרְשׁוּ 
לָהֶם  יָרַד  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ הַזָן,  ת  רְכַּ בִּ רָאֵל  לְיִשְׂ לָהֶם 
עָה  שָׁ בְּ הָאָרֶץ,  ת  רְכַּ בִּ לָהֶם  יקֵן  תִּ יְהוֹשֻעַ  הַמָן. 

תִּ  למֹהֹ  וּשְׁ דָוִד  לָאָרֶץ.  הֶכנִיסָן  בּ שֶׁ וֹנֶה קְנוּ 
ת   רְכַּ ת הַמָן, רֶמֶז לְבִּ רָשַׁ פָּ לָיִם. עוֹד נִמְצָא בְּ יְרוּשָׁ

אֱמַר נֶּ שֶׁ עַצְמוֹ,  מָן  בַּ טז) מָזוֹן  וּבַבּקֶֹר  (שמות 
י אֲנִי ה' אֱלהֵֹיכֶם. ם כִּ עוּ לֶחֶם וִידַעְתֶּ בְּ שְׂ  תִּ

The first blessings established by Moses in the wilderness when we received the 
gift of the Manna from the heavens. 
 ”בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה הַזָּן אֶת הַכֹּל“
“Blessed are You, YHVH, who provides food for all.” 
Joshua added the blessing when they entered the Land of Israel.“  בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה

זוֹןל הַמָּ עַל הָאָרֶץ וְעַ  ” 
“Blessed are You, YHVH, for the land and for the sustenance” 
King David prepared everything for his son King Solomon to build the Holy 
Temple. They added the third blessing 
 ” בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה , בּוֹנֵה יְרוּשָׁלָיִם“
“Blessed are You, YHVH, Who in His mercy rebuilds Jerusalem. Amen.” 
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In the Torah story of the Manna coming down from heaven, we find the 
connection to the food blessing. 
Exodus 16:12 “ בָשָׂר, וּבַבֹּקֶר    אכְלוּדַּבֵּר אֲלֵהֶם לֵאמֹר בֵּין הָעַרְבַּיִם תֹּ --תְּלוּנֹּת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל - שָׁמַעְתִּי, אֶת

לָחֶם; וִידַעְתֶּם, כִּי אֲנִי יְהוָה אֱ�הֵיכֶם-תִּשְׂבְּעוּ ” “I have heard the grumbling of the people of 
Israel. Say to them, ‘At twilight, you shall eat meat, and in the morning you 
shall be filled with bread. Then you shall know that I am YHVH your God.’” 
‘Then you shall know’ is the aspect of connection, ‘Daat’, that delivers the upper 
light to the lower levels. “To know” is to make a connection to the upper levels. 
The blessing over the Manna was based on the special flavor that a person 
asked to taste from the Manna. If it was a fruit, then the blessing was for the 
fruits, etc. The righteous people didn’t look to satisfy their desire for a specific 
taste. They made the blessing “Blessed be You O YHVH, who has brought forth 
bread out of the heavens”. When we find the Manna that Moses saved for the 
future (Exodus 16:33) we will be able to repeat this blessing. 
“The seven ‘ ז’ letters” 

אוֹתָן  .65 ל  שֶׁ הַסּוֹד  מְעוֹן,  שִׁ י  רַבִּ אָמַר 
ין פִלִּ תְּ בַּ רְשׁוּמוֹת  שֶׁ זַיְ''נִים  בַע  הוּא   ,שֶׁ שֶׁ

אוּנוֹת  בַע  לְשֶׁ רוֹמְזוֹת  שֶׁ בְעָה,  שִׁ בְעָה  שִׁ
הֶן שׁוֹאֵב רוּחַ,  בָּ ל הָאָדָם, שֶׁ ל הָרֵאָה שֶׁ שֶׁ
דּוֹלֶקֶת  שֶׁ אֵשׁ  הִתְנוֹצְצוּת  מֵפִיק  ה  נָּ וּמִמֶּ
יָמִים,  בְעָה  לְשִׁ רֶמֶז  הֵן  שֶׁ וְעוֹד,  יו.  מִפִּ

וְעוֹ  לַעֲצֶרֶת.  סַח  פֶּ מִּ שֶׁ בוּעוֹת  ָ הֵן ד וְהַשּׁ שֶׁ  ,
יֵּשׁ עֲלֵיהֶם  נוֹרָה שֶׁ בְעָה קְנֵי הַמְּ רוֹמְזוֹת לְשִׁ
הֵן  שֶׁ וְעוֹד,  ים.  קְדוֹשִׁ מְאוֹרוֹת  בְעָה  שִׁ
הֵם  שֶׁ לֶכֶת  כּוֹכְבֵי  בְעָה  לְשִׁ רוֹמְזוֹת 
בַע  הֵן רוֹמְזוֹת לְשֶׁ רָקִיעַ. וְעוֹד, שֶׁ מְאִירִים בָּ

וְהֵ  עֲלֵיהֶן,  הָעוֹלָם עוֹמֵד  שֶׁ יְסוֹד  מַדְרֵגוֹת  ן 
ר הַכּלֹ, וַעֲלֵיהֶן אָמְרוּ הַחֲבֵרִים,  וְשׁרֶֹשׁ וְעִקַּ
רֹאשׁ,  ל  שֶׁ ין  פִלִּ תְּ לְהָנִיחַ  רוֹצֶה  שֶׁ מִי  ל  כָּ
י''נִים,  שִׁ י  תֵּ שְׁ אוֹתָן  בְּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ צָרִיךְ 
יֵּשׁ  שֶׁ זַיְ''נִים,  בַע  שֶׁ לְאוֹתָן  רוֹמְזוֹת  הֵם  שֶׁ

רִ  הֶן רֶמֶז סוֹדוֹת נִסְתָּ ים רְמוּזִים. יבָּ  ם, עֲמֻקִּ

  

זַיִינִין  .65 בַע  שֶׁ אִינוּן  דְּ רָזָא  מְעוֹן,  שִׁ י  רִבִּ אָמַר 
בְעִין שִׁ ז'  הוּא  דְּ פִלִין,  תְּ בִּ ימִין  רְשִׁ שבשינין) דִּ , (נ''א 

אִיב  הוֹן שָׁ בְּ דִּ נָשׁ,  ר  בַּ דְּ רֵיאָה  דְּ רְמִיזִין לְז' אוּנֵי  דִּ
צוּצִיתָא יק  מַפִּ וּמִנֵיה  דָלִיק   רוּחָא,  דְּ נוּר,  דְּ

בוּעֵי   וּשְׁ יוֹמֵי  בְעָה  לְשִׁ רֶמֶז  אִינוּן  דְּ וְעוֹד  מִפּוּמֵיה. 
בְעָה קְנֵ  אִינוּן רְמִיזִין לְשִׁ סַח לַעֲצֶרֶת. וְעוֹד דְּ מִפֶּ י דְּ

ין. וְעוֹד   בַע בּוּצִינֵי קַדִישִׁ אִית עֲלַיְיהוּ שֶׁ מְנרָֹתָא, דְּ
בְעָה כֹּ  אִינוּן רְמִיזִין לְשִׁ אִינוּן מְנַהֲרֵי דְּ כְבֵי לֶכֶת, דְּ

מַדְרֵגִין,   בְעָה  לְשִׁ רְמִיזִין  אִינוּן  דְּ וְעוֹד  רְקִיעָא.  בִּ
וְשֹׁ  יְסוֹדָא  וְאִינוּן  קַיְימָא.  עֲלַיְיהוּ  עָלְמָא  א  דְּ רְשָׁ

ל מַאן   כּלָֹא. וְעֲלֵיהוֹן אֲמְרֵי חַבְרַיָיא, כָּ וְעִיקָרָא דְּ
דְּ  פִלִין  תְּ לְאַנְחָא  עִי  בָּ לֵיה  דְּ עֵי  מִבָּ א,  רֵישָׁ

אִינוּן רְמִיזִין לְאִינוּן  ינִין, דְּ רֵי שִׁ אִינוּן תְּ לָא בְּ כְּ לְאִסְתַּ
ימִי סְתִּ רָזִין  רֶמֶז  הוֹן  בְּ אִית  דְּ זַיְינִין,  עֲמִיקִין  ז'  ן, 

 רְמִיזִין ע''כ.
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On the Tefillin of the head, we have the letter ש on one side constructed with 3 
letters  ז and on the other side, the letter ש is constructed with 4  ז. Rabbi Shimon 
says that they imply to the seven parts of the lungs that take in air and bring 
out a spark of fire from the mouth. 
The air includes Fire (from the warmth of the heart that’s between the lungs), 
Water (from the moisture in the air) and Air. Also, the 7 letters relate to the 
seven days of the week, called days of Shabbat that is the seventh day. Also the 
seven weeks from Passover to Shavuot. Also the seven branches of the Menorah 
that have seven holy candles. Also, the seven major planets that we see in 
heavens. 
The seven imply to the seven sefirot of Chessed, Gevurah, Tiferet, Netzach, Hod, 
yessod, and Malchut that the world depends on them. They are the root and 
the foundation that sustain this world. 
The Zohar says that when we put the Tefilin on our head, we should look at the 
two ש letters on the right and left of the Tefilin because they conceal deep 
secrets. 

 
הָאֱלהִֹים  .66 אֱלהֵֹי  הוּא  אֱלהֵֹיכֶם  ה'  י  כִּ
דלֹ וְגוֹ'וַאֲ  . (דברים י)  דנֵֹי הָאֲדנִֹים הָאֵל הַגָּ

נִינוּ, נֵי אָדָם,  (יחזקאל א) שָׁ נֵיהֶם פְּ וּדְמוּת פְּ
נִים אֵלּוּ   פָּ אֵלּוּ  רוּבִים.  כְּ אוֹתָם  כְּ אֵינָם 

מוֹ  כְּ קְטַנּוֹת,  נִים  פָּ רוּבִים  הַכְּ דוֹלוֹת.  גְּ
לוּלִים בָּ  מוּת כְּ ל דְּ נֵי אָדָם, כָּ ינוֹק. פְּ הֶם, תִּ

הֶם  רִים בָּ דוֹלוֹת, וּמִצְטַיְּ נִים גְּ הֵם פָּ וּם שֶׁ מִשּׁ
הַמְ  ם  ֵ הַשּׁ חֲקִיקוֹת  בַּ חֲקוּקִים  פֹרָשׁ צִיוּּרִים 

צָפוֹ''ן  מַעֲרָ''ב  מִזְרָ''ח  צְדָדִים,  עָה  אַרְבָּ בְּ
רוֹ''ם.   דָּ

  

וַאֲדנֵֹי  .66 הָאֱלהִֹים  אֱלהֵֹי  הוּא  אֱלהֵֹיכֶם  יְיָ'  י  כִּ
נֵינָן,הָאֲדנִֹים   תַּ וְגו'.  הַגָדוֹל  (יחזקאל   הָאֵל 

אִינוּן  א) נֵי אָדָם. אִלֵין לָאו אִינוּן כְּ נֵיהֶם פְּ וּדְמוּת פְּ
י זוּטְרֵי,  רוּבִים אַנְפֵּ י רַבְרְבִין, כְּ רוּבִים, אִינוּן אַנְפֵּ כְּ
גִין   בְּ הוּ,  בְּ לִילָן  כְּ דְיוּקְנָא  ל  כָּ נֵי אָדָם,  פְּ רַבְיָא.  כְּ

אִינוּ  בְּ דְּ צַיְירִין  וּמִתְּ רַבְרְבִין,  י  אַנְפֵּ צִיוּרִין ן  הוּ 
ד' סִטְרִין, מִזְרָ''ח   מְפרָֹש, בְּ מָא דִּ גִלוּפֵי שְׁ גְלִיפִין, בְּ

 מַעֲרָ''ב צָפוֹ''ן דָרוֹ''ם. 

Ezekiel 1:10 
“ נֶשֶׁר לְאַרְבַּעְתָּןוֹר מֵהַשְּׂמאֹול לְאַרְבַּעְתָּן וּפְנֵי  וּדְמוּת פְּנֵיהֶם פְּנֵי אָדָם וּפְנֵי אַרְיֵה אֶל הַיָּמִין לְאַרְבַּעְתָּם וּפְנֵי שׁ ” 
“As for the form of their faces, each had the face of a man; all four had the face 
of a lion on the right and the face of a bull on the left, and all four had the face 
of an eagle.” 
Their faces were large, not like Cherubim that have small child-like faces. The 
‘face of a man’ includes different images that relate to the YHVH name in four 
directions, East, West, North, and South. 

רוֹם,  .67 דָּ לְצַד  ם  רֹשֶׁ בְּ רָשׁוּם  מִיכָאֵ''ל 
נִ  נֵי  וְכָל הַפָּ לוֹת אֶל פְּ כְּ נֵי ים מִסְתַּ אָדָ''ם, פְּ

נֵי שׁוֹ''ר. אָדָם הוּא זָכָר  ''ר פְּ נֵי נֶשֶׁ אַרְיֵ''ה פְּ
נּוּ  וּמִמֶּ ךְ.  כָּ רַק  אָדָם  נִקְרָא  וְלאֹ  וּנְקֵבָה, 

  
ים  מִיכָאֵ  .67 רָשִׁ וְכָל  ''ל  דָרוֹם,  לִסְטַר  ימוּ  רְשִׁ בִּ

נֵי  פְּ אַרְיֵ''ה  נֵי  פְּ אָדָ''ם,  נֵי  פְּ י  לְגַבֵּ לִין  כְּ מִסְתַּ ין  אַנְפִּ
וְלאֹ   וְנוּקְבָא,  דְכַר  אִיהוּ  אָדָם  שׁוֹ''ר.  נֵי  פְּ ''ר  נֶשֶׁ
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ל שֶׁ צִיוּּרִים  רִים  סח) מִצְטַיְּ רֶכֶב  (תהלים 
נְאָן.  אֱלהִֹים רִבֹּתַיִם אַלְפֵי שִׁ

צַיְירִין   אִתְּ וּמִנֵיה  הָכִי.  ר  בַּ אָדָם  קְרֵי  אִתְּ
רֶכֶב אֱ  )(תהלים סח צִיוּרִין, להִֹים רִבּוֹתַיִם אַלְפֵי דְּ
נְאָן.   שִׁ

The form of Michael is of the East and the other three faces of Lion, Ox, and 
Eagle look to the face of man, ‘אדם’,’Adam’. 

Psalms 68:18 “ דֶשׁבַּקֹּ רֶכֶב אֱ�הִים רִבֹּתַיִם אַלְפֵי שִׁנְאָן אֲדֹנָי בָם סִינַי   ” “The chariots of God are 
myriads, thousands upon thousands; The Lord is among them as at Sinai, in 
holiness.” 

יוּּרִים   .68 הַצִּ ל  כָּ ל  שֶׁ לָל  הַכְּ נְאָן,   - שִׁ
אָדָם.  זֶהוּ  ן'  אַרְיֵ''ה,  ''ר,  נֶשֶׁ שׁוֹ''ר, 

בְּ  אֶחָד  כְּ כְלֶלֶת  נִּ שֶׁ יטוּת  שִׁ זָכָר סוֹד  פְּ ל  שֶׁ
ם  לָּ כֻּ וּרְבָבוֹת,  אֲלָפִים  ם  וְכֻלָּ וּנְקֵבָה. 
לוּ  מֻיוֹּת הַלָּ נְאָן. מֵהַדְּ ה סוֹד שִׁ יוֹצְאִים מֵאֵלֶּ
רָאוּי  מוֹ שֶׁ צִדּוֹ כְּ ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ נִפְרָדִים כָּ

 לָהֶם. 

  

שׁוֹ''ר,   .68 צִיוּרֵי,  לְהוּ  כֻּ דְּ לָלָא  כְּ נְאָן,  ''ר,  שִׁ נֶשֶׁ
כְלִיל  אַרְיֵ'' אִתְּ דְּ יטוּ  שִׁ פְּ אָדָם.  אִיהוּ  דָא  ן'  ה, 

רָזָא חָדָא, בְּ לְהוּ אַלְפִין   (דדכר) כְּ דְכַר וְנוּקְבָא. וְכֻּ
י דְיוּקְנִין   נְאָן. מֵהַנֵּ י רָזָא שִׁ לְהוּ נָפְקִין מֵהַנֵּ וְרִבְבָן, כֻּ

סִטְרַיְיהוּ, כְּ  ל חַד וְחַד בְּ ן כָּ רְשָׁ פַּ חַזֵי מִתְּ אִתְּ דְּ   מָה 
 לוֹן. 

The word ‘שִׁנְאָן’ from the verse above appears only once in the Bible. It is not a 
Hebrew or Aramaic word and the English translation is a pure guess related to 
the general meaning of the verse. The Zohar reveals that this word represents 
the initials of the four Holy Creatures 
Letter ש for שור - Ox 
Letter נ for נשר - Eagle 
Letter א for אריה - Lion 
Letter ן for אדם - man 
The word for man is אדם ‘Adam’ and the Zohar explains that here the letter that 
represents man, Adam, is Nun ן. It’s a letter that is stretched below the baseline 
(Malchut) and like the first Adam when he was created, he was made as male 
and female, Zeir Anpin and Malchut. Later Malchut, Eve, was separated from 
Adam 

אֶחָד,  .69 בְּ בִים אֶחָד  לָּ ה אוֹתָם הַמְשֻׁ אֵלֶּ
אֶחָ  אֶחָד וּכְלוּלִים  הַכּלֹ  לִהְיוֹת  אֶחָד,  בְּ ד 

''ר אַרְיֵ''ה אָדָ''ם,  חֲבֵרוֹ, שׁוֹ''ר נֶשֶׁ לוּל בַּ כָּ
חֲקוּקִים  מוֹת  שֵׁ עָה  אַרְבָּ סוֹד  בְּ מִתְנַהֲגִים 

ל.  כֵּ  עוֹלִים לְהִתְנַהֵג וּלְהִסְתַּ

  

לִיל חַד   .69 חַד, וְכָּ לְבָן חַד בְּ קָא מְשַׁ אִלֵין אִינוּן דְּ
חַד, לְמֶהֱ  ''ר בְּ חַבְרֵיה, שׁוֹ''ר נֶשֶׁ לִיל בְּ וֵי כּלֹ חַד כָּ

מָהָן גְלִיפָן  ע שְׁ אַרְבַּ רָזָא דְּ אַרְיֵ''ה אָדָ''ם, אִתְנַהֲגָן בְּ
לָא. סַלְקִין לְאִתְנַהֲ  כְּ  גָא וּלְאִסְתַּ

The four are in harmony and each of them includes the others. The Ox, Eagle, 
Lion, and Man are in the secret of the names 
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 God, the great, the mighty and the formidable’, referring to‘ ,אֵל הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא
the Sefirot of Chessed, Gevurah, Tiferet, and Man that includes all of them. 

לִפְ  .70 שׁוֹר  ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ לְהִתְנַהֵג  נֵי עוֹלֶה 
סוֹד   ר חָקוּק בְּ ם אַחֵר מִתְעַטֵּ אָדָם, עוֹלֶה שֵׁ
לְאָחוֹר,  חוֹזֵר  אָז  אֵל.  וְהוּא  גְוָנִים,  נֵי  שְׁ

א חוֹקֵק   סֵּ ם לְהִתְנַהֵג וְהַכִּ וְגוֹלֵף אוֹתוֹ, וְנִרְשָׁ
ם הַזֶּה. ֵ סוֹד הַשּׁ  בְּ

  

י   .70 לְאַנְפֵּ שׁוֹר  לָא  כְּ וּלְאִסְתַּ לְאִתְנַהֲגָא  סַלִיק 
מְחָקְקָא אָדָם מִתְעַטְרָא  אַחֲרָא,  מָא  שְׁ סָלִיק   ,

אִתְהֲדַר   דֵין  כְּ אֵל.  וְאִיהוּ  גְוָונִין,  רֵין  תְּ דִּ רָזָא  בְּ
ים  וְאִתְרְשִׁ לֵיה,  וְגָלִיף  חָקִיק  רְסְיָיא  וְכֻּ לְאַחוֹרָא, 

מָא דָא. שְׁ רָזָא דִּ  לְאִתְנַהֲגָא בְּ
They rise and reveal themselves to each other. The Ox looks into the face of 
Man and reveal the name אל. He goes back to its place while the name אל is 
marked on the holy throne to determine the conduct of the Ox. 

ר לִפְנֵי  .71 ל נֶשֶׁ כֵּ וְעוֹלֶה לְהִתְנַהֵג וּלְהִסְתַּ
מִתְעַ  אֶחָד  ם  שֵׁ עוֹלֶה  מִתְנַהֵג אָדָם,  ר  טֵּ

לַעֲלוֹת  לְהִתְנַהֵג  וּגְוָנִים,  פָנִים  נֵי  שְׁ סוֹד  בְּ
וְהוּא   עִטּוּר,  בְּ עֲלִיָּה  חוֹזֵר בַּ אָז  דוֹל.  גָּ

ם  א חוֹקֵק וְגוֹלֵף אוֹתוֹ, וְנִרְשָׁ סֵּ לְאָחוֹר, וְהַכִּ
ם הַזֶּה. ֵ סוֹד הַשּׁ  לְהִתְנַהֵג בְּ

  

כְּ  .71 וּלְאִסְתַּ לְאִתְנַהֲגָא  י  וְסַלִיק  לְאַנְפֵּ ר  נֶשֶׁ לָא 
מִתְנַהֲגָא  רָא  מִתְעַטְּ חָדָא,  מָא  שְׁ סָלִיק  אָדָם, 

רָזָא   לְקָא  בְּ ין וּגְוָונִין, לְאִתְנַהֲגָא לְאִסְתַּ רֵין אַנְפִּ תְּ דִּ
אִתְהֲדַר   דֵין  כְּ גָדוֹל,  וְאִיהוּ  עִטוּרָא,  בְּ סְלִיקוּ  בִּ

לֵיה, וְגָלִיף  חָקִיק  רְסְיָיא  וְכֻּ ים   לְאַחוֹרָא,  ואִתְרְשִׁ
מָא דָא. שְׁ רָזָא דִּ  לאִתְנַהֲגָא בְּ

The Eagle rises to look into the face of Man and reveals the name ‘גדול’, like the 
Ox, he goes back to his place leaving his mark on the Holy Throne and conducts 
himself according to the name he revealed, ‘גדול’.   

ל אַרְיֵה לִפְנֵי  .72 כֵּ עוֹלֶה לְהִתְנַהֵג וּלְהִסְתַּ
סוֹד  אָדָם, עוֹלֶה   ר חָקוּק בְּ ם אֶחָד מִתְעַטֵּ שֵׁ

ר  ֵ וּלְהִתְקַשּׁ לְהִתְחַזֵּק  וּגְוָנִים,  פָנִים  נֵי  שְׁ
לְאָחוֹר,  חוֹזֵר  אָז  בּוֹר.  גִּ וְהוּא  תָקְפּוֹ,  בְּ

א חוֹקֵק וְגוֹלֵף אוֹת סֵּ ם לְהִתְנַהֵג וְהַכִּ וֹ, וְנִרְשָׁ
ם הַזֶּה. ֵ סוֹד הַשּׁ  בְּ

  

י סַלִיק   .72 לְאַנְפֵּ אַרְיֵה  לָא  כְּ וּלְאִסְתַּ לְאִתְנַהֲגָא 
רָזָא  רָא מְחָקְקָא בְּ מָא חָדָא מִתְעַטְּ אָדָם, סַלִיק שְׁ
רָא  וּלְאִתְקַשְׁ קְפָא  לְאִתְתַּ וּגְוָונִין,  ין  אַנְפִּ רֵין  תְּ דִּ

וְ  תוּקְפֵיה,  לְאֲחוֹרָא, בְּ אִתְהֲדַר  דֵין  כְּ בּוֹר.  גִּ אִיהוּ 
חָקִ  רְסְיָיא  לְאִתְנַהֲגָא וְכֻּ ים  וְאִתְרְשִׁ לֵיה,  וְגָלִיף  יק 

מָא דָא. שְׁ רָזָא דִּ  בְּ
The Lion like the others rises to look into the face of Man and reveal the name 
 .in the Holy Throne ’גבור‘
The names they revealed determined the way they express the light they 
channel from the Holy Throne. 

עוֹלִים  .73 ם  וְכֻלָּ ם,  כֻלָּ בְּ ל  כֵּ מִסְתַּ אָדָם 
רִים  מִצְטַיְּ ם  לָּ כֻּ אָז  בּוֹ,  לִים  כְּ וּמִסְתַּ
ם אֶחָד  ל שֵׁ סוֹד שֶׁ צִיוּּר זֶה, בְּ חִקּוּקֵיהֶם בְּ בְּ

  
סַלְקִין  .73 לְהוּ  וְכֻּ לְהוּ,  כֻּ בְּ ל  כַּ אִסְתָּ אָדָם 

גְ  בִּ אִצְטַיְירָן  לְהוּ  כֻּ דֵין  כְּ יה,  בֵּ לִין  כְּ לוּפַיְיהוּ וּמִסְתַּ
דִּ  רָזָא  בְּ דָא,  צִיוּרָא  נּוֹרָא. בְּ אִקְרֵי  דְּ חַד,  מָא  שְׁ
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קְרָא   נִּ וּדְמוּת שֶׁ עֲלֵיהֶם,  תוּב  כָּ וְאָז  נוֹרָא. 
מוּת הַזוֹּ,  דְּ לוּלִים בַּ ם כְּ לָּ נֵי אָדָם. כֻּ נֵיהֶם פְּ פְּ

מוּת הַזוֹּ כּוֹלֶלֶת אוֹתָם.   וְהַדְּ

אָדָם.  נֵי  פְּ נֵיהֶם  פְּ וּדְמוּת  עֲלַיְיהוּ,  תִיב  כְּ וּכְדֵין 
לִיל   כָּ יוּקְנָא  דִּ וְהַאי  יוּקְנָא,  דִּ הַאי  בְּ לִילָן  כְּ לְהוּ  כֻּ

 לוֹן. 
Man's face looks at all the Creatures and they all rise to look at him. Then 
together they reveal the name ‘הנורא’ and that is the explanation to ‘each had 
the face of a man’ from the verse above (Ezekiel 1:10). The face of Man unifies 
them all and his image is revealed on each of them. 

רוּ   וְעַל סוֹד .74 דוֹשׁ בָּ ךְ הוּא זֶה נִקְרָא הַקָּ
מוֹת  הֲרֵי שֵׁ בּוֹר וְהַנּוֹרָא, שֶׁ דוֹל הַגִּ הָאֵל הַגָּ
בָה  רְכָּ סוֹד הַמֶּ ה חֲקוּקִים הֵם לְמַעְלָה בְּ אֵלֶּ
יהוה,  אוֹתִיוֹּת  ע  אַרְבַּ בְּ לוּלָה  כְּ הָעֶלְיוֹנָה, 
ה  אֵלֶּ מֻיוֹּת.  הַדְּ ל  כָּ כּוֹלֵל  שֶׁ ם  שֵׁ הוּא  שֶׁ

וְ חֲקוּ  א,  סֵּ כִּ בַּ וּגְלוּפִים  לוּף קִים  הַגָּ א  סֵּ הַכִּ
מֹאל,  הֶם, אֶחָד לְיָמִין, וְאֶחָד לִשְׂ ם בָּ מְרֻקָּ
רָשׁוּם  לְאָחוֹר.  וְאֶחָד  לְפָנִים,  וְאֶחָד 

עַת צִדְדֵי הָעוֹלָם.  אַרְבַּ  בְּ

  

הוּא,  .74 רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ קְרֵי  אִתְּ דָא,  רָזָא  וְעַל 
הַ  דוֹל  הַגָּ בּוֹר  הָאֵל  אִלֵין גִּ מָהָן  שְׁ הָא  דְּ וְהַנּוֹרָא. 

עִלָאָה,  יכָא  רְתִּ דִּ רָזָא  בְּ לְעֵילָא,  אִינוּן  גְלִיפִין 
לִיל   כָּ מָא דְּ אִיהוּ שְׁ וָון ידוד, דְּ ע אַתְּ אַרְבַּ לִילָא בְּ כְּ
רְסַיָיא,  כֻּ בְּ גְלִיפִין  מְחָקְקָן  אִלֵין  יוּקְנִין,  דִּ ל  כָּ

מְ  גְלִיפָא  רְסַיָיא  וְחַד רַקְמָא  וְכֻּ לִיְמִינָא,  חַד  הוּ.  בְּ
ימָא  רְשִׁ לְאַחוֹרָא.  וְחַד  לְקַמָא,  וְחַד  מָאלָא,  לִשְׁ

עַלְמָא.  ד' סִטְרִין דְּ  בְּ
This secret is the reason the Holy One Blessed be He is called 
וְהַנּוֹרָא‘ הַגִּבּוֹר  הַגָּדוֹל   ’The God, the great, the mighty and the formidable‘ ’ הָאֵל 
These names are founded on the higher levels of the supernal chariot and 
include in the four letters of the name, יהוה YHVH.  

The Holy Throne is based on the four aspects, one to the Right, one to the left, 
one in the front and one in the back. The four are also related to the four 
directions of South, North, East, and West. 

ע  .75 אַרְבַּ בְּ רָשׁוּם  עוֹלֶה,  שֶׁ כְּ א  סֵּ הַכִּ
הָעֶלְיוֹנִים  מוֹת  ֵ הַשּׁ עָה  אַרְבָּ אֵלּוּ.  מֻיוֹּת  דְּ
נִכְלָל  א  סֵּ וְהַכִּ א,  סֵּ הַכִּ אֶת  לוֹקְחִים  לוּ  הַלָּ

עִנּוּגִים בָּ  אוֹתָם  וְלוֹקֵט  לּוֹקֵחַ  שֶׁ עַד  הֶם, 
עֲנָפִים  לֵא  מָּ שֶׁ כְעֵץ  מָלֵא  יוֹרֵד  וְכִסּוּפִים, 
יוֹּרֵד, יוֹצְאוֹת  יוָן שֶׁ לְכָל צַד וּמָלֵא פֵרוֹת. כֵּ
צִיוּּרֵיהֶן,  בְּ מְצֻיָּרוֹת  לוּ  הַלָּ מֻיוֹּת  הַדְּ ע  אַרְבַּ

וְלוֹ  נוֹצְצוֹת  וּנְאוֹרוֹת,  וְהֵן הֲ חֲקוּקוֹת  טוֹת, 
 זוֹרְעוֹת זֶרַע עַל הָעוֹלָם. 

  

יוּקְנִין  .75 ע דִּ אַרְבַּ ימָא בְּ ד סַלְקָא, רְשִׁ רְסְיָיא כַּ כֻּ
לְהַאי  נָטְלִין  עִלָאִין,  מָהָן  שְׁ ע  אַרְבַּ אִלֵין  אִלֵין. 
נָקְטָא   דְּ עַד  הוּ,  בְּ לֵל  אִתְכְּ רְסְיָיא  וְכֻּ רְסְיָיא.  כֻּ

אִילָנָא   עִנוּגִיןוְלָקְטָא אִינוּן   סוּפִין, נָחֲתָא מַלְיָיא כְּ וְכִּ
יוָן  כֵּ אִיבִין.  וּמַלְיָיא  סְטַר,  לְכָל  עַנְפִין  מַלֵי  דְּ
צִיוּרַיְיהוּ,   יוּקְנִין, מְצוּיָרִין בְּ נָחֲתָא, נְפָקוּ אִלֵין ד' דִּ דְּ
זַרְעָא  זַרְעִין  וְאִינוּן  מְלַהֲטָן,  נְצִיצָן  מְנַהֲרָן,  גְלִיפִין 

 . ל עָלְמָאעַ 
The four supernal names carry the Holy Throne and become part of it. They 
elevate the throne that receives and collects light of fulfillment. Then the throne 
comes down like a tree full of branches loaded with fruits on each side. After 
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the throne is lowered the shapes of the living creatures come out and shine 
with great bright light. In this state, they plant seeds in the world. 
Lesson: 
At the beginning of the silent prayer, Amida, we connect to the three patriarchs 
and the four names. This spiritual technology designed and formed by the sages 
after the destruction of the First Holy Temple to give us the opportunity to make 
a spiritual connection that allows us to ascend to higher levels and be able to 
pick some of the supernal ‘fruits’. The different blessings during the Amida 
cover almost all aspects of our lives and build the vessels we need to hold the 
‘fruits’. 
We have 18 blessings in the Amidah prayer plus one more where we bless God 
for blessing us with the future peace.  
“YHVH will bless his people with peace”  
The sages of the Talmud tell us that the best vessel the Holy One Blessed be He 
gave Israel is one of peace that can hold all the blessings. 
This year we arrived in the year 5778, which is 70 years since the establishment 
of the state of Israel in 1948. This year is also 3760 years since God made the 
covenant with Abraham.   
3760 is numerically 10 times ‘Peace’, ’שלום’.  
B”H our prayers bring Mashiach and the final peace, today, Amen. 
By the grace of God and with deep thanks to Rabbi Ashlag of blessed memory 
for his teachings we concluded the study of Zohar Ekev 

 

 

רוּךְ יְיָ' לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן יִמְלוֹךְ יְיָ' לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן.  בָּ
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