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After the lighting of the Hanukkah with the blessings and singing Maoz Tsur, 
we sit in front of the candles and follow this reading. 
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Psalms 30 

יִת לְדָוִד א ת הַבַּ יר חֲנֻכַּ חְתָּ איְֹבַי  ב: מִזְמוֹר שִׁ מַּ יתָנִי וְלאֹ שִׂ י דִלִּ אֲרוֹמִמְךָ יְהוָה כִּ
אֵנִי ג: לִי רְפָּ י אֵלֶיךָ וַתִּ עְתִּ וַּ יתַנִי  ד: יְהוָה אֱלהָֹי שִׁ י חִיִּ אוֹל נַפְשִׁ יְהוָה הֶעֱלִיתָ מִן שְׁ

רְדִי בוֹר רוּ לַיהוָה חֲסִידָיו וְהוֹדוּ לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ  ה: (מיורדי) מִיָּ אַפּוֹ   ו: זַמְּ י רֶגַע בְּ כִּ
ה כִי וְלַבּקֶֹר רִנָּ עֶרֶב יָלִין בֶּ רְצוֹנוֹ בָּ ים בִּ ל אֶמּוֹט  ז: חַיִּ לְוִי בַּ י בְשַׁ וַאֲנִי אָמַרְתִּ

רְתָּ  ח: לְעוֹלָם ה לְהַרְרִי עזֹ הִסְתַּ רְצוֹנְךָ הֶעֱמַדְתָּ פָנֶיךָ הָיִיתִי יְהוָה בִּ
ן ט: נִבְהָל י אֶל  י: אֵלֶיךָ יְהוָה אֶקְרָא וְאֶל אֲדנָֹי אֶתְחַנָּ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ מַה בֶּ

ךָ  יד אֲמִתֶּ חַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ נִי יְהוָה הֱיֵה עזֵֹר לִי  אי: שָׁ מַע יְהוָה וְחָנֵּ הָפַכְתָּ  בי: שְׁ
חְ  תַּ דִי לְמָחוֹל לִי פִּ מְחָהמִסְפְּ רֵנִי שִׂ אַזְּ י וַתְּ קִּ רְךָ כָבוֹד וְלאֹ יִדּםֹ   גי: תָּ שַׂ לְמַעַן יְזַמֶּ

  : יְהוָה אֱלהַֹי לְעוֹלָם אוֹדֶךָּ 

 

The entire text in the box below should be repeated 7 times 

attributed to Moses)through 100 are  90 Psalms( 
Psalms 90:17 

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ  : וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱ  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ  : להֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

 theMount Sinai to receive on the way up this was reciting  Moses( Psalms 91
)harms ction from all. It gave him proteTorah  

י יִתְלוֹנָן א דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן בְּ ב בְּ אמַֹר לַיהוָה מַחְסִי וּמְצוּדָתִי אֱלהַֹי   ב: ישֵֹׁ
בֶר הַ  ג: אֶבְטַח בּוֹ  ח יָקוּשׁ מִדֶּ ילְךָ מִפַּ י הוּא יַצִּ אֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְתַחַת  ד: וּוֹתכִּ בְּ

ה וְסחֵֹרָה אֲמִתּוֹ  חְסֶה צִנָּ נָפָיו תֶּ חַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוּף  ה: כְּ לאֹ תִירָא מִפַּ
טֶב יָשׁוּד צָהֳרָיִם ו: יוֹמָם אפֶֹל יַהֲלךְֹ מִקֶּ בֶר בָּ ךָ אֶלֶף וּרְבָבָה ז: מִדֶּ דְּ יִפּלֹ מִצִּ

שׁ מִימִינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ יִ  רְאֶה ח: גָּ עִים תִּ מַת רְשָׁ לֻּ יט וְשִׁ עֵינֶיךָ תַבִּ ה   ט: רַק בְּ י אַתָּ כִּ
מְתָּ מְעוֹנֶךָ  לאֹ תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב   י: יְהוָה מַחְסִי עֶלְיוֹן שַׂ

אָהֳלֶךָ  רָכֶיךָ  אי: בְּ כָל דְּ מָרְךָ בְּ ךְ לִשְׁ ה לָּ י מַלְאָכָיו יְצַוֶּ אוּנְךָ  עַל  בי: כִּ ָ יִם יִשּׂ פַּ כַּ
אֶבֶן רַגְלֶךָ  גּףֹ בָּ ן תִּ ין  גי: פֶּ פִיר וְתַנִּ רְמסֹ כְּ דְרךְֹ תִּ חַל וָפֶתֶן תִּ ק  די: עַל שַׁ י בִי חָשַׁ כִּ

מִי י יָדַע שְׁ בֵהוּ כִּ גְּ טֵהוּ אֲשַׂ צֵהוּ   וט: וַאֲפַלְּ יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ אָנכִֹי בְצָרָה אֲחַלְּ
דֵהוּ  ישׁוּעָתִי זט: וַאֲכַבְּ יעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּ בִּ יעֵהוּ   זט : ארֶֹךְ יָמִים אַשְׂ בִּ ארֶֹךְ יָמִים אַשְׂ

ישׁוּעָתִי  : וְאַרְאֵהוּ בִּ
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Choach’Ana B 

 אב"ג ית"ץ
 קר"ע שט"ן
 נג"ד יכ"ש
 בט"ר צת"ג
 חק"ב טנ"ע
 יג"ל פז"ק
 שק"ו צי"ת

יר צְרוּרָה תִּ ת יְמִינְךָ תַּ לַּ כחַֹ גְדֻּ א בְּ  אָנָּ
בֵנוּ,טַהֲרֵנוּ, נוֹרָא גְּ ךָ,שַׂ ת עַמְּ ל רִנַּ  קַבֵּ

מְרֵם בָבַת שָׁ י יִחוּדְךָ כְּ  נָא גִבּוֹר דוֹרְשֵׁ
מִיד גָמְלֵם רְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ תָּ  בָּ

רוֹב טוּבְךָ נַהֵל עֲדָתְךָ  חֲסִין קָדוֹשׁ בְּ
תְךָ ָ נֵה זוֹכְרֵי קְדֻשּׁ ךְ פְּ אָה לְעַמְּ  יָחִיד גֵּ

מַע צַעֲקָתֵנוּ יוֹדֵעַ תַעֲלֻמוֹת ל וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ  שַׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ   בָּ

 

Psalms 33 

ה א רִים נָאוָה תְהִלָּ יהוָה לַיְשָׁ יקִים בַּ נוּ צַדִּ נֵבֶל עָשׂוֹר  ב: רַנְּ כִנּוֹר בְּ הוֹדוּ לַיהוָה בְּ
רוּ לוֹ  תְרוּעָה ג: זַמְּ ן בִּ יר חָדָשׁ הֵיטִיבוּ נַגֵּ ירוּ לוֹ שִׁ בַר יְהוָה וְכָל   ד: שִׁ ר דְּ י יָשָׁ כִּ

אֱמוּנָה הוּ בֶּ פָּ  ה: מַעֲשֵׂ דְבַר  ו: ט חֶסֶד יְהוָה מָלְאָה הָאָרֶץאהֵֹב צְדָקָה וּמִשְׁ בִּ
ל צְבָאָם יו כָּ מַיִם נַעֲשׂוּ וּבְרוּחַ פִּ אצָֹרוֹת   ז: יְהוָה שָׁ נֵּד מֵי הַיָּם נתֵֹן בְּ כּנֵֹס כַּ

הוֹמוֹת בֵי תֵבֵל ח: תְּ ל ישְֹׁ נּוּ יָגוּרוּ כָּ ל הָאָרֶץ מִמֶּ י הוּא אָמַר  ט: יִירְאוּ מֵיְהוָה כָּ כִּ
עֲמדֹוַיֶּהִ  ה וַיַּ ים  י: י הוּא צִוָּ בוֹת עַמִּ עֲצַת  אי: יְהוָה הֵפִיר עֲצַת גּוֹיִם הֵנִיא מַחְשְׁ

בוֹת לִבּוֹ לְדרֹ וָדרֹ עֲמדֹ מַחְשְׁ ר יְהוָה אֱלהָֹיו  בי: יְהוָה לְעוֹלָם תַּ רֵי הַגּוֹי אֲשֶׁ אַשְׁ
חַר לְנַחֲלָה לוֹ  יט יְהוָה רָאָה   גי:הָעָם בָּ מַיִם הִבִּ ָ נֵי הָאָדָםמִשּׁ ל בְּ כוֹן   די: אֶת כָּ מִמְּ

בֵי הָאָרֶץ ל ישְֹׁ יחַ אֶל כָּ גִּ בְתּוֹ הִשְׁ ל   וט: שִׁ בִין אֶל כָּ ם הַמֵּ הַיּצֵֹר יַחַד לִבָּ
יהֶם רָב כּחַֹ  זט: מַעֲשֵׂ צֵל בְּ בּוֹר לאֹ יִנָּ רָב חָיִל גִּ ע בְּ לֶךְ נוֹשָׁ קֶר הַסּוּס  זי: אֵין הַמֶּ שֶׁ

ט לִתְשׁוּעָה וּבְרבֹ הִנֵּה עֵין יְהוָה אֶל יְרֵאָיו לַמְיַחֲלִים  חי: חֵילוֹ לאֹ יְמַלֵּ
רָעָב טי: לְחַסְדּוֹ  ם וּלְחַיּוֹתָם בָּ וֶת נַפְשָׁ יל מִמָּ תָה לַיהוָה עֶזְרֵנוּ  כ: לְהַצִּ נוּ חִכְּ נַפְשֵׁ

נוּ הוּא ם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ  אכ: וּמָגִנֵּ י בְשֵׁ נוּ כִּ מַח לִבֵּ י בוֹ יִשְׂ ךָ יְהוָה  בכ: כִּ יְהִי חַסְדְּ
ר יִחַלְנוּ לָךְ  אֲשֶׁ  : עָלֵינוּ כַּ
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ם יָחַד א בֶת אַחִים גַּ עִים שֶׁ עֲלוֹת לְדָוִד הִנֵּה מַה טּוֹב וּמַה נָּ יר הַמַּ מֶן ב: שִׁ ֶ שּׁ כַּ
קָ  י מִדּוֹתָיוהַטּוֹב עַל הָראֹשׁ ירֵֹד עַל הַזָּ יּרֵֹד עַל פִּ טַל חֶרְמוֹן  ג: ן זְקַן אַהֲרןֹ שֶׁ כְּ

ים עַד הָעוֹלָם רָכָה חַיִּ ה יְהוָה אֶת הַבְּ ם צִוָּ י שָׁ יּרֵֹד עַל הַרְרֵי צִיּוֹן כִּ  :שֶׁ

  


